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[Iporpama kBauigikauiiinoro exsameny «llpakTHuna ncuxosoris:
MCHXO0JIOTIYHE KOHCY/ILTYBAHHS, 1iarHOCTHKA, KOPEKIis»
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dopma HaBYaAHHS: /IeHHA, 3204HA

Po3poOHuku:
KaH/l. 1ICHX0J1. HayK, JoueHT [ opcbka [7.0.
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KaH/1. IICKMX0J1. HayK, joueHT biinstiokosa O.M.
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IHosicHIOBaJIbHA 32T CKA

[Iporpama kBamidikamiiHOrO e€k3aMeHy MoOyAOBaHa y BIANOBIIHOCTI 3
IIPOrpaMoOI0  OCBITHBOI [JISIBHOCTI MIJTOTOBKM OakanaBpa 3a creuiajbHicTIO 053
[Tcuxomnoris.

3MiICT MporpaM BKJIIOYA€ 3arajibHi BUMOTU A0 (axiBUsA-MPAKTUYHOTO MCUXOJ0ra
BIAMOBIAHO KBasi(ikamiiHii XapaKTEPUCTHILL.

Ex3aMeH HOCUTH KOMIUIEKCHUH Xapaktep. OCHOBHMMH pO3JiJaMU MPOrpaMHu €
MpEeAMET, CTaH, CTPYKTypa 1 METOAM CY4YacCHOi MCHXOJOTIYHOI HAyKH; OCOOUCTICTh Yy
TISTIBHOCTI  Ta  CHUIKYBaHHI; €MOLIMHO-BOJBOBI TMPOIIECH; BIKOBA MEPIOaU3aIIisd
MICUXIYHOTO PO3BUTKY, BIKOBI OCOOJIMBOCTI 1 3aKOHOMIPHOCTI €TaliB OHTOTEHE3Y.
[luTaHHsS NPaKTHUYHOI ICUXOJIOTli CTOCYIOThCA 3MICTY Ta OpraHi3alii NCHXOJIOT14HOT
ciy’kOU B 3aKJiaJlaX OCBITU: MpaBa 1 0OOB’A3KM IICUXOJIOTa B rajy3i OCBITH, CTPYKTypa
MICUXOJIOTIYHOI  CIY>KOM CHCTEMH OCBITH, 1CTOpisi BUHUKHEHHS 1 CTAHOBJICHHS
3apyOlKHUX Ta BITYUZHSIHUX TICUXOJOTIYHUX CIY>KO, €TUYHUN KOJIEKC TICHUXOJIOTa,
BUMOTH JI0 JIOKyMEHTallii Ta oOJaJHaHHS KaOlHEeTy MPaKTUYHOTO Tcuxoiyiora. Pozmin
TICUXOJIOTIYHOTO KOHCY/IbTYBaHHS BKJIIOYAE TIUTAHHS: METa, 3aBJaHHS, IPUHIIUITH, CTAIN
TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS; MOJICIb ¢(DEKTUBHOTO KOHCYJIbTAHTA, aBTCHTUYHICTD,
«CHHJIPOM 3TOPaHHS»; KOMYHIKAaTHBHI TEXHIKM KOHCYJbTATUBHOI JOIOMOTH TOIIIO.
[TcuxomiarHOCTUKA TIPEJACTaBIICHA SK Tally3b IICHUXOJIOTIYHOI HAyKHM Ta SK HampsaMm
JISTBHOCTI TPAKTUYHOTO TICHXOJIOTa, SKUM CYNPOBOKYE 1HIN BUIWA JiSTIBHOCTI;
nepeabavae 3HAHHS JIarHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTApil0 OOCTEXKEHHS IMi3HABAIBHUX
(GyHKIIH, OCOOMCTICHUX yTBOPEHb Ta MIKOCOOHMCTICHUX  CTOCYHKIB, YMIHHS
3aCTOCOBYBATH MOTO JIJIsi BUPIIIIEHHS MPOOJIEM TICUXOJOTIUHOI JOMTOMOTH KIIIEHTY. 3MICT
OCHOB TICHXOJIOT1YHOT KOpEKLIi MICTUTh MNHUTAHHS: BHIW, MPUHIUIHN, MEXaHI3MU
KOPEKI[IHHOTO BIUIMBY, BUMOTH JI0 CKJIQJIaHHS MCUXOKOPEKILIHHOT MPOrpaMu, CTPYKTypa
NICUXOKOPEKIIHHOTO 3aHATTS, XapakTEepUCTUKA METOJIB KOPEKIlli: MOBEAIHKOBOTO,
apTTepaneBTUYHOTO CIIPSIMYBaHHS, ICUXOApPaMH Ta 1H.

Jlo mporpamMu BHECEHO Marepiaid, SKI TependadyaroTh HE JIMIIE IEpPEBIPKY
3aUIIKOBUX 3HaHb CTYJEHTIB, aje ¥ YyMIHHA aHaji3yBaTd, Yy3arajbHIOBaTH,
OOTpYHTOBYBATH, JOBOJUTH CBOIO IyMKYy, 3aJy4aTH JJIs BIAMOBIAI 3HAHHS 3 1HIIUX
HaBYAJbHUX JUCHUILIIH. KpiM TOro, y BIANOBIAAX Ha €K3aMEHI CTYJCHTH MAaroTh
MPOJIEMOHCTPYBATH YMIHHS BUPIIIYBATH MPAKTUYHI 3aBJAaHHS, PO3B’A3yBaTH MCHXOJIOTO-
MeJaroriydHi  CHWTyallii, HaJaBaTH pPEKOMEHJAIlli IIOJ0 PO3BUTKY Ta KOPEKIii
TICUXOJIOTIYHHX SIBHIL.

VY BIAMOBiAAX Ha €K3aMeHl CTYIACHTH MaloTh MPOJEMOHCTPYBAaTH BMIHHS
aHaNi3yBaTH, y3araJbHIOBAaTH BHUBUEHUUN MaTepiaji, 3aJlydaTd JUIs BIANOBIJl 3HAHHA 3
IHIIMX ~JUCHMIUIIH, a TaKOXX HABOAUTH NPUKIATU TMPAKTHUYHOTO 3aCTOCYBAaHHS
PO3B’si3aHHS MPOQECiitHNX 3aBIaHb.



InTerpajibHa KOMIETEHTHICTH

3/1aTHICTh PO3B’SI3yBaTH CKJIA/HI CIIEL1ali30BaH1 3a7a4l Ta IPAKTHUYHI IPOOIEMH Yy
chepl mncuxosorii, mo mnepeadavae 3acTOCYBaHHS OCHOBHUX TEOpIM Ta METOJIB
MICUXOJIOTIYHOI HAyKU 1 XapaKTEPU3YEThCSl KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBU3HAYEHICTIO YMOB
3arajbHI KOMIIETEHTHOCTI

3K 1. 3natHicTh 3acTOCOBYBATH HAOYT1 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYaLisIX

npogeciiftHoi AiSTBHOCTI.

3K 2. 3HaHHs Ta po3yMiHHS NpeaMEeTHOI 06acTi Ta cieuudiku npodeciitHoi

MISUIBHOCTI IICHXO0JI0ra.

3K 3. HaBuuku BUKOpUCTaHHS 1HQOPMALIIHUX 1 KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJOTIH.

3K 4. 3naTHICTh BUUTHUCS 1 OBOJIOJIBATH CYYACHUMHU 3HAHHSIMH.

3K 5. 3natHicTh OyTH KPUTUYHHUM 1 CAMOKPUTHYHHUM.

3K 6. 3natHicTh puiiMaTH OOTPYHTOBAHI PILICHHS.

3K 7. 3natHicTh reHepyBaTH HOBI 1/1€1 (KpeaTUBHICTB).

3K 10. 3paTHicTh 30epiraTi Ta MPUMHOXKYBAaTH MOpPaJbHI, KYJbTYpHI, HayKOBI
IIHHOCT1 1 JOCATHEHHS CYCIIJIbCTBA Ha OCHOBI PO3YMIHHS iCTOpIi Ta 3aKOHOMIpHOCTEH
PO3BUTKY NpeaMeTHOi obyacTi, ii MicUs y 3arajbHIi cHCTeMi 3HaHb MNP0 MPUPOIY 1
CYCHUIBCTBO Ta y PO3BUTKY CYCHIIBCTBA, TEXHIKU 1 TEXHOJOTIH.

CrnenianbHi (paxoBi, mpeaMeTHi) KOMIIETEHTHOCTI

CK 1. 3paTtHicTb onepyBaTH KaTeropiaJlbHO-MOHATIHIM anapaToM MCUXOJIOT1

CK 2. 3paTHicTh A0 pEeTPOCHEKTUBHOIO aHaNI3y BITUU3HIHOTO Ta 3apyOi>KHOTO

JOCBily PO3YMIHHS TMPUPOAM BUHUKHEHHS, (YHKIIIOHYBAaHHS Ta PO3BUTKY
[ICUXIYHUX SBUILI.

CK 3. 3gaTHiCTh 10 pO3YMIHHS IPUPOIU TTOBEIIHKH, MISUIBHOCTI Ta BUMHKIB

CK 4. 3naTHiCTh CaMOCTIHHO 30MpaTH Ta KPUTHYHO OMPAI[bOBYBATH,

aHaJI3yBaTH Ta y3araJlbHIOBATH IICUXOJIOTIYHY 1H(OPMAITiIO 3 PI3HUX KEepes

CK 5. 3naTHicTh BUKOPUCTOBYBATH BaJIITHAN 1 HATIWHUMA MICUXOIiarHOCTHYHHM

IHCTpyYMEHTapii

CK 6. 3naTHiCTh CaMOCTIMHO IJIAHYBAaTH, OPTaHI30BYBATH Ta 3/IIMCHIOBATH

[ICUXOJIOTIYHE JTOCIIHKEHHS

CK 7. 3naTHicTh aHaNi3yBaTH Ta CUCTEMATU3yBaTH OJIEp:KaHl Pe3yJIbTaTH,

(hopMyITIOBaTH apryMEHTOBAaHI BUCHOBKHU Ta peKOMEHAAIII1

CK 8. 3naTHicTh OpraHi3oByBaTH Ta HaJIaBaTH IICUXOJIOTIYHY JOMIOMOTY

(IHAUBITyabHY Ta TPYIIOBY).

CK 9. 3natHicTh 311HCHIOBATH MPOCBITHUIBKY Ta MCUXOTPODITAKTUIHY

poOOTY BIMTOBITHO 10 3aIUTY.

CK 10. 3gaTHIiCTh TOTpUMYBaTUCA HOPM MPOQECIHOT eTUKH
HopmatuBHwMit 3MiCT miAroTOBKM OakanaBpa, cHOpMyIbLOBAaHUMN y TepMiHAX pe3yibTaTiB
HABUYaHHSI.
IIporpamui pe3y/ibTaTH HABYAHHSA, 110 BU3HAYAIOTh HOPMATHBHMM 3MICT MiATOTOBKU
3100yBava BUIOT OCBITH

ITP 1. AnanizyBatu Ta MOSICHIOBATH TICUX14HI SIBUINA, 1IeHTU(DIKYyBaTH

TICUXOJIOT14HI MPOOJIEMH Ta MPOTMIOHYBATH IUISAXH 1X PO3B’I3aHHS

1P 2. Po3ymiTi 3aKOHOMIPHOCTI Ta OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY 1 (YHKIIIOHYBaHHS

MICUXIYHUX SBUII B KOHTEKCTI MpodeciiHuX 3aBIaHb

1P 3. 3nificHioBaTH MOUIyK iH(opMarllii 3 pi3HUX JKepent, y T.4. 3

BUKOPHUCTAaHHAM 1HPOPMAaLIfHO-KOMYHIKAI[ITHIX TEXHOJIOT1H, 17151 BUPIIICHHS

npodeciitHux 3aBIaHb



[TP 4. OGrpyHTOBYBaTH BJacCHY MO3UI[II0, POOUTH CAMOCTIiTHI BUCHOBKH 3a

pe3yJbTaTaMy BJIACHUX JIOCIIIJDKEHb 1 aHAJII3Y JIITEpAaTypHUX JKEPET

[TP 5. OGupaTu Ta 3aCTOCOBYBATH BaJIIIHUN 1 HAIIMHUI ICUXO1arHOCTUYHHI

IHCTpYMEHTapiil (TecTu, ONUTYBaIbHUKU, TPOEKTUBHI METOUKHU TOILIO)

IICUXO0JIOTTYHOI0 JOCIIHKEHHS Ta TEXHOJIOTIT IICUXOJIOTTYHOI JOIIOMOTH

ITP 8. [Ipe3entyBaTu pe3ynbTaTH BIACHUX JOCHIIKEHb YCHO / TUCbMOBO JIJIs

(haxiBIIiB 1 HE(axIiBIIiB

[1P 9. IlpononyBatu BiacHi ciocoOu BUPILIEHHS ICUXOJIOTTYHUX 3a7ad 1

npobieMm y rmpoueci npodeciiiHoi AISUIBHOCTI, NpUMAaTH Ta apryMEHTyBaTH
BJIACHI PIIllICHHS MO0 1X PO3B’sA3aHHs

I[P 11. Cknamatu Ta peani3oByBaTH IUJIaH KOHCYJIBTATUBHOTO TMPOIECY 3
ypaxyBaHHSIM croenudikd 3amuTy Ta IHAUBIAyaIbHUX OCOOJIMBOCTEH  KIIIEHTA,
3a0e3neuyBaTy €(DEKTUBHICTH BIACHUX i

[1P 13. B3aeMopmisaTu, BCTynaTH y KOMYHIKallil0, OyTH 3pO3yMUIUM, TOJEPAHTHO
CTaBUTHUCS A0 0ci0, 1110 MAKOTh 1HII KyJbTYpaJlbHI YU T€HJEPHO-BIKOB1 BIIMIHHOCTI

I[TP 15. BignoBigaabHO CTaBUTHCS 10 TNPOdECcitHOrO CaMOBIOCKOHAJIEHHS,
HaBYaHHS Ta CAMOPO3BUTKY

[P 16. 3natu, po3ymiTH Ta JOTPUMYBATUCS E€TUYHUX MPUHLHUIIB TpodeciiHOol
MISTIBHOCTI IICUX0JI0Ta



3PA3OK BIJIETA

LEHTPAJIbHOYKPATHCHKUII JEPXKABHUI YHIBEPCUTET
imeni BOJIOJJUMUPA BUHHUYEHKA

OcgiTHiii piBeHb OakagaBp

CrieniansHicts 053 Icnxonoris

Ocgitas nporpama [cuxoorist (mpakTH4HA MCUXOJIOTis) ®opmMa HaBYaHHS:_JICHHA, 3a0YHA
Haguyansna aucuuniiina [IpakTHYHa IICHXOJIOTiS: ICHXOJIOTiYHE KOHCYIETYBAHHS, iarHOCTUKA, KOPEKITist

EK3AMEHAIIVHUMI BIJIET Ne 1
J0 kBaJidikaniiHoro eksameny
/TeopeTH4YHA YacTHHA/

[

/MpaKTHYHA YacTHHA/
Po3kpuru 3MicT po0oTH NPAKTUYHOIO NCHUXO0JI0Tra LI0/A0 323HAYEHOI NPodJaeMH:

3...

3aTBepKeHO Ha 3aciaHHl KadeapH IICHXONOTii Ta COliaIbHOI poOOTH
[porokon Ne 8 Bixm 28 motoro 2025 poky

B.o.3aBinyBaua xadenpu, 1oueHt JIroos 'AJTYILIKO




KPUTEPII KOMILJIEKCHOI'O OLIIHIOBAHHSI CTYJIEHTA HA

KBAJII®IKAIIMHOMY EK3AMEHI

CxitanoBuMHu mijicyMKoBoro oriHtoBanHs st OP «bakanaspy €:

— OI[iHKA 32 2 TEOPETUYHUX MUTAHHS 3 MPAKTHUYHO1 MCUX0JIOorii — 60 GaiB;

— OIIIHKA 32 BUKOHAHHS NMPAKTUYHOIO 3aBAAHHS 3 ICUXO1arHOCTUKH, TICUXOJIOTTYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS Ta Kopekuii — 40 Oaxis.

Kpurepii oniHlOBaHHS TEOPEeTHYHOI BiANOBIial

bau 3a Teopernuny
BIAIOBIb

Kpurepii oriHroBaHHS

27 — 30 Ganis

TeopeTnyHuil 3MIiCT KypCy 3aCBOEHUUN TOBHICTIO, C(OPMOBaHI HEOOXIiaHI
NPaKTUYHI HABUYKH POOOTH 3 32CBOEHUM MaTepialioM, YCi epeidadeHi HaB4aIbHOO
IIPOrpaMoro 3aBIaHHs BUKOHAHI, SKICTh 1X BUKOHAHHS 0JIM3bKa JI0 MAKCHMAJIbHOI.

CTyfeHT Ma€e CHCTEMHI, MOBHI, MillHI 3HaHHS B 00Cs31 Ta B ME&Xax BUMOr PoOOUOi
NPOrpaMH, YCBIJOMJIEHO BUKOPUCTOBYE X Y CTAaHAAPTHHUX Ta HECTAHAAPTHHUX CUTYAITiSIX.

YMie caMOCTIHHO aHaNi3yBaTH Ta 3aCTOCOBYBAaTH OCHOBHI TOJIOKEHHS TeOpii MpH
BUpIIIIEHH] HECTAHJAPTHHUX 3aBJIaHb, POOUTH MPABUIILHI BUCHOBKH, TPUMATH PIllIEHHSL.

Mae cdopMoBaHi MillHI NMPAaKTHYHI HABUYKH. YMi€ CaMOCTIHO aHaNi3yBaTH,
OLIIHIOBATH, Y3araJibHIOBaTH OIAHOBAaHUM MaTepiayl, CaMOCTIMHO J00MpaTH Ta
KOPUCTYBATHCS JKepenamMu iH(hopmailtii.

23 — 26 Ganis

TeopernyHuit 3MICT KypCcy 3aCBOEHMI Maiiyke MOBHICTIO. HeoOXimHI mpakTHUHi
HaBHYKH pOOOTH i3 3aCBOEHUM MaTepiaioM chOpMOBaHi HEJOCTATHEO.

VYci mepenbaderi pob0I0r0 MPOrpaMor0 3aBAaHHS BHUKOHAHI, AKiCh YKOJHOTO 3
HHMX HE OIlIHEHa MiHIMaJIbHUM OanoMm. Jleski 3aBAaHHS BHKOHAHI 3 ITOMHJIKAMH,
OKpEMUMU HE3HAYHUMH HEJTOTIKaMH.

3HaHHSA CTyIEHTa € JOCTaTHIMH, BIiH 3aCTOCOBYE BHBUCHHH MaTepian y
CTAaHIAPTHUX CHUTYAIlSIX, HAMAraeThCs aHATI3yBaTH, BCTAHOBIIOBATH HAWCYTTEBIMI
3B'SI3KM 1 3aJCKHICTP MDK SBHIIAMH, (GaKTaMH, POOWTH BHICHOBKH, 3arajioMm
KOHTPOITIOE BIACHY JiSUTBHICTb.

BinmoBimi Ha mWTaHHS JIOTIYHI, apryMEHTOBaHi, XO4 1 MAarOTh HETOYHOCTI.
BinpHe ycyBae MOMUIIKY i BiIIOBia€ Ha 3ayBa)KEHHS.

Jia BupilieHHS HeCTaHAAPTHUX 3aBlaHb YMIE CaMOCTIHHO aHalli3yBaTH Ta
3aCTOCOBYBaTH OCHOBHI IIOJIOKEHHSI TEOpii i3 HECYTTEBHUMH HETOYHOCTSIMH Ta
pPOOUTH TTPaBHUIILHI BHCHOBKH.

18 — 22 Ganis

Teopernynwmit 3MICT KypCy 3aCBOEHUI YacTkoBO. HeoOXimHI MpakTH4HI HABHYKA
poboTu 3 3acBOEHMM MaTepianoM chopMoBaHI B OCHOBHOMY. bBimgblmicTe poOiT,
repenOadeHNX MPOrpaMor0, BUKOHAHO, alle JIesdKi 3 HUX MarTh HEeONiKH, QaKkTHIHi
Ta 3MiCTOBHI TOMUJIKH.

CTyneHT y UUIOMY MPaBUIBLHO BiATBOPIOE HaBYAJNHHHUN MaTepialsl, 3HA€ OCHOBHI
Teopii # (akTH, yMie HABOTUTH OKPEeMi BIIACHI IPHUKIIAAN HA TIATBEPIKEHHS TIEBHUX
JyMOK,

Ymie pobuTH OKpeMi BUCHOBKH, YACTKOBO KOHTPOJIIOE BJIACHI HaBYAJIbHI Jii.

1 —17 6an

Teopernunuii 3MICT Kypcy He 3acBoeHHM. HeoOXigHi NOpaxkTHYHI HABUYKHU
pobotu He chopmoBaHi. HeoOXimHi 3aBHaHHS HEe BHUKOHAHI 200 MarTh rpydi
IIOMILJIKH.

HeoOxinHa mopanbmia 3HayHa poOoTa (y TOMY YWCHI W TIOBTOPHE BHBYEHHS

Kypcy).

Kpurepii oniHloBaHHSI NPAKTHYHUX 3aBJAHb

Kpumepii oyintoganna:

— METOJMYHA TPAaMOTHICTh, BOJIOIHHS IarHOCTUYHUM 1HCTPYMEHTApPIEM;

— TOYHICTh BUKOHAHHS 3aBJIaHHS;

— KOPEKTHICTb BUKOPHCTAaHHS HAOYHOCTI (OJIaHKIB, CTUMYJIBHOTO MaTepiaiy);




— 3/aTHICTb JI0 OOIPYHTYBAHHS METOJUYHHUX PILLIEHB;
— BU3HAYEHHS OYIKYBAHMUX PE3YJIbTaTIB.

rosiou 1 wieHiB JIEK.

BunyckHUK NOBMHEH HaJaTW BUYEPIHY BIANOBIAb HAa 3alUTAHHS 1 3ayBa)KEHHS

Kpurepii Po3noain 6anis
lf;;‘:(ﬁf‘;;’; 36-40 Ganin 30-35 Ganis 24-29 Gain 1-23 Gain
3aBJIaHHS
MeToa4Ha 3axXuCT AIarHOCTUYHOI | 3aXUCT M1arHOCTUYHOL 3axuct 3axucr
rPaMOTHIiCTL, | MOZENI 3/ifCHEHO MOJIeJTi B OCHOBHOMY JarHOCTHYHOT JarHOCTHYHOT
piBeHb BIZTOBIIHO 10 BUMOT | 37iliCHEHO METOJMYHO MojIeNi 3MIHCHEeHO 13 | MOJeNi 31lCHEeHO
BOJIOIHHS TTAHYBAHHS, LITEH, IPaMOTHO, 3 YpaXyBaHHAM | HEIOJIKaMH CTOCOBHO | O€3rpaMOTHO 3
piarHocTmynny | BYSHAUCHHIA BIKOBHX OCOOJIMBOCTEH 3a3HaYEHUX BUMOT TOYKH 30pY
iHcTpyMeHTapiem MCTORMHIHOL . 00CTEeXKYBaHUX, [TPOTE € 3aIpONOHOBAaHUX
CTPYKTYPH Ta 3MICTy : .
HOCTUDREHES 3 HE3HaHi HEZIOMIKN B METOJIUK, 3
ypaxyBaHHSIM BiKOBI/IX JOTpUMaHH1 3a3HAYCHUX HOp.yHIeHH'HM
0COOIMBOCTEM BUMOI' BaJI1THOCT1
00CTeKYBaHUX
TouHicTb Hiarsoctnaamit Jiarnoctuunuii Komiuieke | JliarHOCTUYHUN JiarHoCTHYHM I
BUKOHAHHA KOMIIJIIEKC METOJNK METOAMK B OCHOBHOMY KOMIIJICKC METOJUK B KOMIIJIIEKC METOJUK
3aBIAHHA MOBHICTIO BiJIIOBiae BIJIMTOBI]A€ TIOCTABJICHOMY | OCHOBHOMY HE BiAmoBizae
ITOCTaBJICHOMY 3aBJIaHHIO BIIITOBiTa€ MTOCTABJIICHOMY
3aBJIAaHHIO MIOCTABIICHOMY 3aBJIaHHIO
3aBJIaHHIO, aJIe €
CYTT€B1 HEJTOIKH
KopekTHicTh CtyneHT BiTbHO CTyneHT B OCHOBHOMY CtyneHt B CtyneHT He
BHKOPHUCTAHHS | BOJIOMI€ IHCTPYKIIi€I0, | MPAaBHIBHO BOJOIIE OCHOBHOMY BOJIOJIIE
HAO0YHOCTI BUMOraMU 11010 IHCTPYKITI€I0, BUMOTaMH MIPaBUIBLHO BOJIOIIE IHCTPYKIII€TO,
(6nankis, pobotu 3 OiraHKaMmHy, 010 poOOTH 3 OIaHKaMH, | THCTPYKITI€rO, BHMOT'aMH IIIO/I0
CTUMYJbHOTO | CTUMYJBHUM CTUMYJIBHAM MaTepianom BAMOT'aMH II0JI0 pobotu 3
MaTepiany) MaTepiaaoMm poboTu 3 6raHKaMuy, OraHKaMu,
CTHMYJIbHUM CTHUMYJBHUM
Marepiasiom, aje MartepiaioMm
POOHUTH TIOMUIIKH
3aartHicTh 10 Crynent ciontanHo 1 | CtyzmeHT agekBatHo pearye | CTyAeHT He 30BCIM CtyneHt
OOTpyHTYBaHHsI | NPABWJIBHO pearye Ha | Ha 3alUTaHHSA aJICKBATHO pearye Ha | He3JIaTHHM
METOUYHHUX 3aMuTaHHs eK3aMeHaTopa, OJJHAK BiH 3aMUTaHHS MPABUIBHO
pimienn ek3aMmeHaTopa. Bin HEJIOCTATHBO BIICBHCHO ek3aMeHartopa. Bin pearyBaTH Ha
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INPOLHEAYPA INTPOBEJAEHHSA

KBamidikaiifHuii exk3aMeH MPOBOAUTHCS y TEPMIHM, BU3HAUEHI TIpadikoM OCBITHHOTO
MpOLIeCy Ha TMOTOYHHWA HABYAILHUU PIK, IO PO3POOJIIETHCS HA OCHOBI HABYAIHHUX IJIAHIB
CHeLIaNbHOCTEH, 3aTBepKEHU Haka3oM pekropa. Poskmax kBamidikaliifHUX eK3aMeHiB
3aTBEPIKYETHCS MPOPEKTOPOM 3 HAYKOBO-TIEAArOTiYHOI POOOTH HE MMi3HIIIE, HDK 33 MICAIb 10
MOYATKY KBaTi(iKaliiHUX eK3aMeHIB a00 3aXUCTy AUIUIOMHUX (KBaTiikamiifHuX) pooir.

CryneHTaM CTBOPIOIOTHCS HEOOXiIHI YMOBH JUISl MIATOTOBKH /0 KBaTi(iKaI[iifHUX eK3aMEHIB
— YUTAIOTBhCA OTJISIOBI JIEKINil, MPOBOMATHCS KOHCYNbTalii Tomo. Ilepenmik Ta KUIBKICTH
JMCUUIUTIH, IO BUHOCSTHCS Ha KBai(iKaliifHUN €K3aMEeH BU3HAUYaIOThCS CTaHIApTaMH BHIIOi
OCBITH 1 HaBYAJLHUMHU IUIAHAMHU BUIMOBITHUX CHEIIAIbHOCTEH (3arajoM He Oubine 5-6
JUCHMILIIH). MakcuMaibHa TPUBAIICTh KBANTI(PIKaLIiHOTO €K3aMEHY, KUl IPOBOINUTHCS B YCHIN
¢dopmi, 6 akageMIUHUX TOAMH, Y NHCbMOBIH (opmi — 3 akaaeMiuHl TOJIUHHU, y (opmi
KOMIUIEKCHOTO TECTYBaHHS — JI0 | akaJieMI4HO1 TOJIUHHU.

BuxoHaHHs BCIX eK3aMeHAI[IITHUX 3aBAaHb 13 KBaJl(piKaliiHOTO €K3aMeHY € 00OB’S3KOBUM.
3a TeopeTUYHy 1 MPaKTUYHY YAaCTHHY €K3aMEHY BHCTAaBIIE€THCS OJHA IMIJJCYMKOBa OIliHKa (Cyma
6aniB). IloBTOopHe ckiamaHHs (mepeckiafgaHHs) KBalmi(iKalifHOIO €K3aMeHy 3 METO
MIIBUIIECHHS OIIIHKM HE JO3BOJISETHCSA. Y pasl OACpKaHHA HE3aJ0BUIBHOT OIHKK 3 |
KBaJTi(iKaIIfHOrO eKk3aMeHy (MpU CKIIaJaHHI OKPEMO NEKUIbKOX) CTYJIEHT He IM030aBisSEThCS
MpaBa MPOJOBXKYBATH CKJIAMATH KBadi(iKalliiHI €K3aMeHHW 3 IHIIUX JUCIUIUIIH 1 3aXWIaTH
IUIIoMHY  (kBamigikaiiiiHy) poOOTy y TepMiH, BHM3Haue€HUH TpadikoM YHIBEPCUTETY.
Pesynbratu cknamaHHs KBadiikalifHUX €K3aMEHIB, 3aXUCTY TUIUIOMHUX (KBaii(ikarifHUX)
poOIT Ha Bcix (opMax HaBYAHHS OTOJIOUIYIOTHCS CTYACHTAM Yy IeH JKe JIeHb MICis 0 pOpMIICHHS
MPOTOKOJIIB 3acimaHHs Ex3amenariiitHoi komicii Ta (IKCYIOTbCS y 3aliKOBIM KHIDKII Ta
HaBYaJbHIN KapTIli CTY/ACHTA, Y IOJATKY A0 TUIIJIOMA.



3MICT MIPOT'PAMUA
Crpykrypa Ta 3MicT KBaJidikauiiiHOro ek3amMeHy

KBanidikauiiHuii exk3aMeH CKJIaJaeTbes 3 JBOX YacTHH: meopemuunoi (y popmi
BIAMOBIACH Ha mnUTaHHS 3 5 (HaxoBUX AUCHUIUIIH) Ta #pakmuyHoi (BUKOHAHHS
MPAKTUYHOTO 3aBJAHHSI, OB’ S3aHOTO 3 PO3B’A3aHHIM IICHXOJIOTIYHOT IPOOJIEeMN).

06’ckmu oyin6aHHA: 3HAHHS Ta KOMIETEHII 3 MCUXOJOTIYHUX JUCIHUILIH Yy
MeXax BUMOT JIEp>KaBHUX CTaHJApTIB BUIIOI OCBITH.

1 YACTUHA - TEOPETUYHA

IIcuxoJsioriyHe KOHCY/JIbTYBAHHA

[IcuxonoriyHi mpo6aeMu 0COOMCTOCTI Ta HUIAXH iX Po3B’si3aHHA. DPOpMU TPOSBY
MCcUxoJIoTyHuX mpoosieM. ColianbHO-TICUXO0I0TO-1HAUBIAyalbHUNA BUMIP (TIACTPYKTYypa
CHUIKYBaHHS, CHPSMOBAHOCTI, XapakTepy, CaMOCBIJIOMOCTI, JIOCBIZY, IHTEJEKTY,
ncuxodizionoriunux — skocreit).  JisnbHICHME  BuMip  (MOTpeOOBO-MOTHBALIIMHUM,
iH(popMalifHO-TI3HABAJIbHUMA,  LIJIEYTBOPIOIOYUHM,  pe3yJbTaTUBHUN,  €MOILIMHO-
MOYYTTEBUN KOMIIOHEHT). ['eHeTmuHHil BuMip (BIKOBI MpoOJeMH, HEBIANOBIAHICTD
XPOHOJIOTIYHOTO Ta MCHUXOJIOTTYHOTO BiKy). LlInsixu HagaHHS MCUXOJOTIYHOI JTOTIOMOTH
(TOB11IOMJICHHSI, ICUXOJIOT1YHA KOPEKIIisl, KOHCYJIbTYBaHHS, ICUXOTepallis).

KoHcynbTyBaHHS SIK METOJA TIICHXOJIOTIYHOTO BIUIMBY. Mera ¥ 3aBIaHHS
TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS. Chepun  3acrtocyBaHHs TICUXOJIOTIYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHSI Ta KOpEKIlii. B3aeMO3B'SI3KM MiX TCHXOJIOTIYHUM KOHCYJIbTYBAHHSIM,
NICUXOJIOTIYHOI0  KOpEeKIielo ¥ mcuxorepamiero.  [IpuHIMOM  MCHXOJIOTIYHOTO
KOHCYJIbTYyBaHHSI.

[TpuHIMOM MICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTyBaHHA. J[0Opo3uwinBe i HEOLIHIOBAIbHE
CTaBJICHHS /10 KJII€EHTA, OpIEHTAIlil HA HOPMH W IIIHHOCTI KJIi€HTa, 3a00poHa JaBaTH
nopajav, KOHQIIESHIIMHICTh, PO3MEXKYBaHHS OCOOMCTHUX 1 Tpo(deciiHuX CTOCYHKIB,
BIJIMOBIIANIbHICT, 3ally4eHHS KII€EHTa [0 TPOIECy KOHCYJIbTYBaHHS, IO3HIIIS
KOHCYJIbTaHTa CTOCOBHO KJTI€HTA.

[Ipoliec TMCUXOJOTIYHOTO KOHCYJNbTYBaHHsS. ETanu ICHUXOKOHCYJIbTYyBaHHS.
[ToyaTkoBwMii eTar - eTam BXO/PKEHHSI 10 CUTYaIlli TICUXO0JIOT19HOiI gormoMord. [linTpumMka
MOTHBAIIl KITI€EHTa M0 CHIUIBHOI pPOOOTH, PO3'ICHEHHS PEaiCTUUYHUX MOKIMBOCTEH
TICUXOJIOT1YHOI JOMIOMOTH W KOPEKIIis HepeadiCTUYHUX OYiKyBaHb, MPOOHA IMOCTAaHOBKA
METH TICUXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH Ta BH3HAYEHHsI OPIEHTOBHHX MEPIOJIB Ta PE3yJIbTATIB
pobotu. Etam faii Ta TPOXHUTTA CHUTyaIlil IMCHXOJOTIYHOI JOIMOMOTH: 3a0e3MeUYeHHS
EMOIIIITHOTO pearyBaHHs, OMpAIOBaHHS W CHMBOJIIYHE 3a/I0BOJICHHS HEYCB1JIOMIICHHX
moTped, miAKpituieHHs Oa)kaHOTro HampsAMy i, 3a0e3MeueHHsS yMOB JUIS TUIMOMHHOL
0cOoOHCTICHOI peduIeKcii Ta MPOXKUTTS CUTYyaIlli BUTLHOTO i BIAMOBiIaIbHOTO BUOODY.

ETtanm BXO/KEHHsSI 10 HOBOT'O JIOCBiJy: €MOIliifHA Ta €K3WCTEHIlIHHA MIATpPHMKa
KIIIEHTa, JIOTIOMOTra B IOOJaHHI OCOOMCTICHOI Ta CHUTYaTHBHOI TPHUBOTH, CaMOaHAaJIi3
IIHHICHO-CMHUCJIOBUX a00 TOBEMIHKOBUX TIEPEIIKOJ, IO OJIOKYIOTh peai3alliro
HEOOXIAHMX [, CAHKI[IOHYBaHHS MOMJIMBOCTI IHIIOTO CHOCOOY i, CTOCYHKIB,
BU3HAUYCHHS MeTH OyTTs. Etam BXOmKeHHs 30aradyeHoro HOBUM JIOCBIJIOM KITIEHTa O
MOBCSAKIEHHOCTI: Mi0aJbOPIOBAHHS KIIIEHTA, HATOJOMIEHHS HAa YacoBii OOMEKEHOCTI
KOHCYJIbTATUBHOTO  TIPOIECY, TIEpPEBU3HAYCHHSA W  TMEPEOCMHUCICHHS  CHUTyaIllil
TICUXOJIOTIYHOI JIOTIOMOTH SIK MOKJIMBOCTI Kpaile 3p03yMiTH BJIACHI MOTHBH, LIHHOCTI,
METy Ta BHOIp.



[lcuxoaiarHoCTUYHE OOCTEKEHHSI B IPOLIECI IICUXOJIOIYHOIO KOHCYJIbTYBaHHS.
OcoOucricHa JlarHOCTHKA, IO IOJIETIIYE OPIEHTYBAHHS B OCOOMCTHUX OCOOJIMBOCTSX
KIieHTa 1 #oro crady. llcuxomiarHoctuyHa rinore3a. JloOip M1arHOCTUYHOTO
1HCTpyMeHTapito. DopMyJItOBaHHS ICUXOJOTIYHOIO JiarHo3y. 3acoOu J1arHOCTUKH:
Manodopmalli3oBaHi Ta BHCOKO(GOpMali30BaHI METOAW. BUKOpPUCTAHHS MPOEKTUBHUX
METOJIMK B TICUXOJIOT'IYHOMY KOHCYJIbTYBAHHI.

KoncynbraruBuuii koHTakT. Pi3M4HI Ta €MOLIIIHI KOMIIOHEHTH ICHUXOJIOTTYHOTO
KJIIMaTy MiJ 4Yac MPOBEACHHS MCUXOJOTIYHOIO KOHCYJIbTYBaHHA. UMHHUKN €(EKTUBHOTO
KOHCYJIbTATUBHOTO KOHTAKTy (TICHXOJIOTIYHMM KJIIMAT Ta HAaBUYKH KOHCYJIBTAHTA).
@Di3UyH1 KOMIOHEHTH MCUXOJOTTYHOrO KJIIMaTy (3araibHa arMocdepa KOHCYJIbTYyBaHHS,
CTPYKTYPYBaHHSI KOHCYJIBTaTUBHOTO MPOCTOPY, CTPYKTYPYBaHHS Yacy KOHCYJIbTYBAaHHS);
€MOIIiiHI KOMIIOHEHTH MCUXOJOTTYHOrO KIIMATY (IIUPICTh KOHCYJIbTATUBHOTO KOHTAKTYy
(KOHTpYEHTHICTb), €MIIaTisi B KOHCYJbTYBaHHI, O€3yMOBHa IOBara KII€HTa, 3aco0U
MIATPUMKH BepOaIbHOTO Ta HEBEPOAIBHOIO KOHTAKTY).

KoMyHIKaTHBHI TEXHIKM KOHCYJbTATUBHOI JOIMOMOTH. TEXHIKHM €MITAaTUYHOTO
CIIyXaHHsI, MOBYaHHS, TPOSICHEHHs, pediaekcuBHOI BepOaizalii, 1HTepHpeTarii,
CaMOpO3KPUTTS, KOHPPOHTALI, MIBEACHHS M1ICYMKIB.

TexHika eMIIaTUIHOTO CiTyXaHHs. [IpaBuiia eMImaTUYHOTO CIyXaHHS, 0COOIHBOCTI
EMOIIIHHOTO CJTiTyBaHHS 32 [yMKaMH Ta MOYYTTSAMHU KITI€HTA.

Opranizaliisi ICUXOKOHCYIbTaTUBHOI Oecimu. IIpocTopoBa i yacoBa oprasizarfis
Oecigu. TUMOBI TOMWJIKHM KOHCYJBTaTHUBHOI Oecimu (HE BCTAHOBJIEHO HEOOXITHMIA
NICUXOJIOTIYHUM KOHTAKT, TMepeadacHUW Tepexil 0 BUpIIMICHHS mpobnemu 0e3
JOCTaTHBOTO  BHUBYEHHS 11 CyTi, aBTOPUTAPHICTb CTOCOBHO  CIIBPO3MOBHHKA,
HaB'sA3yBaHHS HOMY BJACHOIO PO3YMIHHS TNPOOJEMH, CTBOPEHHS MEPEIiKo] JUIs
PO3'ICHEHHS CITIBPO3MOBHUKOM CBO€1 TOUKH 30py). YMOBHI eTanu Oeciny (3HaHOMCTBO 3
KJIIEHTOM 1 TOYaToK Oeciau, ¢GopMyItoBaHHSA W MepeBipka KOHCYIbTATHBHHUX TiNOTE3,
KOPEKIIMHUI BILTMB, 3aBepIiiieHHs Oecian). KoHTakT 13 KIIi€HTOM i 9ac O6eciiu.

[Ipodeciiina miaroToBka, kBasidikaiis, GyHKIIIi Ta €eTHKa KOHCYJIbTaHTA.

Tunu cremiaaicTiB, MO MOXYTh HaJaBaTH NPodeciiiHy MCUXOJIOTIYHY JTOMOMOTY.
[Ipodeciitna eTuka mnpakTuyHOro Tcuxonora. lIpaBa kiieHTa (OOpaHHS IICHXOJIOTA,
OOrOBOPEHHS Ta MPUUHATTS PIICHHS MPO MPUUHATHICTH IS KJIIEHTa TOTO YW 1HIIIOTO
METO/Iy TICMXOJIOTIYHOI JIOTIOMOTH, OIIHKa pe3yJbTaTiB ICHUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH B
mporeci il HagaHHSA, BiAMOBA BiJ IOCIYT IICHXOJIOTa, OPIEHTYBaHHS B KOHIICTIIiSAX Ta
TepMiHaX TICHXOJIOTIYHOI JOmoMOTrH, iHdopmallis Tpo OCBITYy Ta KBajidikalliro
nicuxoJsora). HaiiBaxxnuiiii poiaboBi GyHKITIT KOHCYJTbTaHTA.

Mopnens epeKTUBHOTO KOHCYJbTaHTa. ABTEHTHYHICTh SK HAaWBaXKIUBIIIA
€K3HUCTEHIIIHA I[IHHICTh MCcUxoJiora (MMOBHE YCBIJIOMJICHHSI KOHKPETHOI CUTYallii, BUOIp
aJIecKBaTHUX JTAHOMY MOMEHTY Jiif, TOYyTTs BiAMOBIJAIBHOCTI 3a CBIA BHUOIp).
Binkputicte BiacHoMy pA0cBinoBi. Po3BuTok camomizHaHHs. Cuna ocoOucrocti ¥
imeHTHYHICTh.  TonepaHTHiCTP 710  HeBH3HadeHocTi.  [IpuiiHATTS  ocoOmcTOl
BinnmoBiganbHOCTI. EMmaris. Cuctema miHHOCTEH KOHCYJIbTaHTA.

3acobu BIuMBY KOHCyibTaHTa. KoHcynpTaTnBHA Oecima. BepOanbHuil KOHTAKT 13
KIIIEHTOM - KOHCynbTaTHUBHAa Oecima. CrmekTp HeBepOanbHHUX 3ac00iB (KOHTAKT OYeH,
BHUpa3 oOMMYYs, IMo03a Tija, XapakTEpUCTHKH rojocy). OcobmmBocTi mpodeciitHoi
KOHCYJIBTaTUBHOI Oecimu (mpoctip, yac Oeciau, eramu, TUNOBI nmomuiku). [lpuitomn i



TEXHIKH, CIPSIMOBAaHI Ha BHUPIIICHHS CHELIaJIbHUX 3aBJaHb, 10 BUHUKAIOTH I 4ac
npuitoMy. BukoprcranHs npuiloMiB 3aJ1€KHO B1Jl TEOPETUYHOI Opi€HTallli KOHCYJbTaHTa
1 BIJl Xapakrepy npoOieMm, 3 IKUMU 3BEPTAETHCS KIIIEHT.

Brmnue  nmpodeciiiHoi  IisIBbHOCTI HAa OCOOMCTICTh KOHCyJbTaHTa. dakrtopu
JNECTPYKTUBHOIO BIUIMBY: 3arpo3a BTPAaTUTU I1JE€HTUYHICTb, HETaTHBHI HACliJKU B
0COOMCTOMY KMTTI, 3arpo3a NCUXIYHUX NMOpylieHb. «CUHAPOM €MOLIMHOIO 3rOpaHHs»:
MPUYMHHU, CIOCOOU MOIEPEIKEHHS PO3BUTKY.

Cdepu 3actocyBaHHS IICUXOJIOTTYHOIO KOHCYJIbTYBAaHHS Ta Kopekuii. [lcuxiunmii
Ta JyXOBHUW PO3BUTOK JUTHHH; €K3UCTEHIIN HI Ta OCOOMCTICHI MpOOJIEMH IiJITITKA,;
nuio0 Ta ciM'a; mpoOsieMaThKa MCUXIYHOTO Ta OCOOMCTICHOTO 3/I0pOB'S; NMCUXOJIOTiYHA
JI0TIOMOTa TOMHUPAIOUOMy Ta MCHUXOTeparlis HEMONPaBHOTO JiMXa; MpoOJeMU MOXUIIOTOo
BIKy; MICUs YB'SI3HEHHS, JIIKapHI, Ka3apMH, CTYACHTCbKI MICTE€UKa; ICUXOJIOTIYHA
JI0TIOMOra Ta MiATPUMKA B KPU30BUX CUTYAIlIsX; IIKUIbHE KOHCYJIbTYBaHHS; Npodeciiine
KOHCYJIbTYBaHHS; IICHXOJIOTIYHA  JIOOMOIa, IO CTOCYEThCA  KPOC-KYJIbTYpPHOT
MpoOJIeMAaTUKH; YIIPABIiHChKE KOHCYJIbTYBAHHS.

IlcuxoxiarHocTu4yHa podora

[lcuxoniarHocTuka sIK Hayka 1 SIK cdepa AISUIBHOCTI MPaKTUYHOTO IICHXOJIOTA.
Cnenudika Ta 3aBIaHHS MCUXOJIaTHOCTUKH Y CKJaAl MCUXOJOTIYHOI CIyKOM 3aKjajiB
OCBITH.

[lcuxomiarnoctuyne  jpociikeHHs.  [lowarts  3amuty.  OCHOBHI  eTamu
MICUXO0M1arHOCTUYHOI poOoTH. I[loHATTS mnicuxojoriyHoro jmiarHo3y. Koncrartaris i
MIPOTHO3 Y CTPYKTYP1 MCHUXOJIOTTYHOTO AlarHo3y. Tumu ncuxomiarHocTUuHUX mgaHux (L,
Q, .

[lcuxonoriyHa XapakTepUCTUKA CHUTYyallll TCHUXOAIarHOCTUYHOTO OOCTEKEHHS.
[ToBeninka oOCTEKyBaHOTO B CHUTyallli KJIi€HTa Ta cuTyallli ekcneptusu. CTpyKTypHi
NPOMIApKA  JTIaTHOCTUYHHMX  CUTyalliid:  (I3UYHMN, (QYHKIIOHATBHUM, 3HAKOBO-
CUMBOJIIYHUH.

MopanbHO-eTUYHI TPUHIMIKA  [ICUXOAIarHOCTHYHOTO  OOCTEXKEHHsS: HAyKOBOL
OOTpYHTOBAHOCTI; KOH(IJACHIIIHHOCTI, HECHAHECEHHS IIKOJM; 00’ €KTUBHOCTI BHUCHOBKIB;
e(heKTUBHOCTI peKOMEHMamii. BiamoBigadpbHICTP 1 KOMIETEHTHICTh TICHMXOJOora Yy
MICUXO/IarHOCTUYHINA POOOTI.

Knacudikariss  glarHOCTHUHMX ~ METOAWK.  ManodopMmaiizoBaHi  METOIMKH.
Crnoctepexxennsi. OnuTyBaHHS. AHali3 TPOAYKTIB JiSUIBHOCTI. METOIUKH BUCOKOTO
piBHSA dbopmamizarii. Tecrn. OnuryBabHUKHU. [IpoexTuBHI METOIUKH.
[Tcuxodi3i0I0T9HI METOAMKH.

[TcuxoMeTpu4HI OCHOBH ICUXOIarHOCTUKHA. BUMOTH 710 MOOYA0BH J1IarHOCTHIHOTO
iHCTpyMeHTapito. CraHgapTu3ailisi METOUK: perjiaMeHTAaIlisl MPoLeypu 0OCTEKESHHS Ta
HopMyBaHHs. Haniinicts. Buau HamiiiHOCTI: peTecToBa, napajieabHuX GopM, HAIIHHICTh
YaCTUH METOIMKH. TOYHICTP METOIUKH. BaliaHiCTh METOIMKH. BHaM BajigHOCTI:
eMIIipUYHa, TEOPETUYHA; TOTOYHA MPOTHOCTUYHA, PETPOCIIEKTUBHA. Pernpe3eHTaTHBHICTh
pe3ynbrariB o0cTexkeHHs. [[oHATTS TeHepanbHOi Ta BUOIPKOBOI CYKYITHOCTI.

dopma MCHUXOJOTIYHOrO TeCcTyBaHHsS. [HAWMBiMyanmbHI Ta TPYMOBI TecTH. YCHI 1
nUCchbMOBI TecTu. BepOanbHi Ta HeBepOanbHiI TecTH. biaaHKoOBi, mpeaMeTHi, amaparypHi,
KOMIT IOTEpHI TecTH. BUMOTH 10 TECTIB 5K 10 METO/IiB BUCOKOTO PiBHsI (hopMaizariii.

JliarHocTKa pPO3ymMOBOTO po3BUTKY. Ilpupona intenexty. IHTenekr sk ckiaaHe
koMmruiekcHe siBumie. 1Q Ta ioro BumiptoBanHs. Illkanu bine-Cumona. Tectu



J.Bekcnepa, P.Amrxayepa, P.b.Kerrena. IIporpecuBni marpuni PaBena. lllkinbHuii Tect
PO3yMOBOIO PO3BUTKY.

JiarHoctuka 31a10HocTei. OLIHKA pIBHS PO3BUTKY 3arajbHUX 1 CIHEHlaIbHUX
3110HOCTEI.

IIcuxoniarHoCcTHKA NCUXIYHOI O PO3BUTKY

Oco0auBOCT1 JIarHOCTUKM TICUXIYHOTO PO3BUTKY JiTell paHHboro Biky. Illkamu
PO3BUTKY HEMOBJIT. MeToauuHi npuiiomu aociipkeHHs: HemosiaT [.Jlenum, H.beitm,
AK.Iliaxxe. BusHaueHHs TCHUXOJIOTIYHOrO BiKy jiTei. Meroauka A.l'e3emna, mkamu
Baitnenn, B.Manooi-TomoBoi, Tectu Crendopa-bine, nomku Cerena.

BuMorn 10 mCHMXO0MIarHOCTUYHOTO OOCTEKEHHS JOMIKIIbHHKIB. JllarHOCTHYHE
intepe’ro  (M.IlIBammapa). JIOCTi/KEHHS pO3YMOBOTO PO3BHTKY JOIIKiIHEHHKIB.
JocnigxeHHs 0COOMCTOCTI Ta MIXXOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB AOUIKIIBHUKIB. [Ipuitomu
JIarHOCTUKU €MOLIHHO-aeKTUBHOI Ta 0COOUCTICHOI chepu IuTUHU. ONUTYBaIbHUKU
JUist 6aThKIB Y MICUXOAIarHOCTHUII TOMIKUIBHUKIB.

TeopeTnuHi mepeayMOBU BHU3HAYEHHS MIKUIBHOI 3piiocTi. [Ipobiemu BU3HAYCHHS
mwkineHOi 3pinmocti (M.IIBanuapa, JI.A.Benrep, S.JL.KonoMuHChKMi Ta iHIL).
XapakTepucThKa J1arHOCTUYHOTO IHCTPYMEHTApII0 BHU3HAYEHHS IIKUIbHOT 3puIOCTI
(Meromukn S.Mpaceka - AKepua, J.b.Enmpkonina, JI.A.Benrepa, I'.Kpaprosa,
0O.KpaBuoBoi Ta iH11I.)

Oco06IMBOCTI TICUXO1IarHOCTUYHOT POOOTH IMIKUIHBHOTO TICUXO0JIOTa 3 MOJIOAIINMHU
mKkomsipamu. [limi Ta 3aBHaHHS TMCUXOMIarHOCTHKK Yy TOYaTKOBiM Imkomi. Bikosi
0COOJIMBOCTI MiJIITKIB, sIKI 3yMOBIIOIOTH Crienudiky iX miarHocTyBaHHs. Ilcuxonorivxi
O0COOJIMBOCTI PAaHHBOTO FOHAIIBKOTO BIKY B KOHTEKCTI iX JmiarHOCTyBaHHs. Micie
NICUXO1arHOCTUKHU y poOOTI MCUXO0JIOTa 13 CTAPIIOKIACHUKAMH.

JliarHOCTHKa Ti3HABaJbHOI cdepu: MOCHIIHKEHHS yBaru, mam’ sTi, MHUCIEHHS,
MOBJICHHS, YSIBU. METOUKU JOCTII>KEHHS TBOPUOCTI.

[kinpHa ne3amanTtaris Ta ii BusBu. Kapra J[.Ctorta. OmuryBanpHuk Iropepa i
Cwmekana. JliarHOCTHKA aKIIEHTYAIlll XapaKTepy MiUTITKIB Ta CTapIIOKIACHUKIB.

[IpodaiarHocTrka Ta NPOPKOHCYIBTYBAHHS y CTAPIINUX KJlacax.

JliarHOCTHKAa MDKOCOOMCTICHUX CTOCyHKIB. CorioMeTpisa, pedepeHToMEeTpis, IX
npakTU4He 3acTtocyBaHHs. DopMmH mpeAcTaBlieHHS pPE3yJbTaTiB  COIIOMETPUYHOIO
JOCITIJPKEHHS: COIIIOMATPHIIS, CoIliorpama.

IlcuxomiarHocTrka 0co0MCTOCTI

[IcuxomiarHocTHKa pHC ocoOuCTOCTI. lepapxiune OaraTomipHe BH3HAUYEHHS pPHC.
TeopernuHi mpoOJIeMH JIarHOCTUKH PHUC OCOOMCTOCTI. JlilarHOCTHMKAa KOHCTUTYIIHHUX
mucnosutii. Meroguku S.Ctpensty, B.PycanmoBa, tectu omnutyBanbHuKU [.AiizeHka
(MPI, EPI, EPQ). J[lochimkeHHs coImialbHO OOyMOBJICHUX JauCIO3MIiid. Tect-
ormutyBansHUK 16 PF (P.Kertemt) Ta fioro moaudikarii.

JliarHocTHKa MOTHBAIlii. AHam3 MPUHOMIB JIarHOCTUKH MoTHBaIii. OcoOucTiCHI
OMUTYBAJTLHUKA MOTHBAIIl OCSITHEHHS, MparHeHHS [0 yCHiXiB, adiisIii, cXBaJeHHS.
JliarHOCTHKa CTaHy 3a/JI0BOJICHOCTI TOTpeO, IIHHICHUX OpI€HTAIlil, CHpPSIMOBAHOCTI
0COOUCTOCTI.

Tect ¢pycrpanii C.Pozenuseiira. Hampsimu peaxuiit ¢ppycrpamii. Tunm peaxiiit
dbpycrparii. CTuMyJIbHHIA MaTepial METOAWKH, TMpoleaypa OOCTEXEHHS Ta aHali3
pe3ynbTariB. 3pa3ku, TeHACHII1. BuszHaueHHs Koe]illieHTy CcOIlialbHOI aJanTOBAaHOCTI.

JliarHoCTMKa ~ CaMOCBiJIOMOCTI. OcobmuBocti  S-00pa3sy sk 00’eKTy



IICUXOA1arHOCTUKHU. JlocmimxeHHs OKpEMUX (dbeHOMEeHIB CaMOCBIJIOMOCTI.
HecrannaptuszoBani Ta cranaapTu3oBaHl caMo3BITH. ONUTYBaJbHUK CaMOBIIHOIICHHS
(B.Ctonin). Meroau JOCHIKEHHS JIOKYCY KOHTPOJtO. METOAUKH BU3HAUYCHHS
CaMOOIIIHKA OCOOUCTOCTI.

Texnika penepryapuux pemnitok (k. Kemmi). TeopeTnuuHi OCHOBH TEXHIKH
0COOMCTICHUX KOHCTPYKTIB. IIOHATTA enemeHTy Ta KOHCTpyKTy. llpuHuunu noOynoBu
pernepTyapHUX PEeLITOK. AHaji3 pe3ysbTaTiB 0OCTEKEHHs 1HIMBIAyalbHOI CBIJOMOCTI
0COOHUCTOCTI.

IIcuxoJsioriyna Kopexuis

Bunu ncuxokopekiii B 3aJIeXKHOCT1 BiJl 3MICTY, TPUBAJIOCTI pOOOTH, KUIBKOCTI
YYaCHHUKIB, HIEHTPOBAHOCTI (Ha KJIIEHTOBI UM MPOOIIEMI).

[lpyHIMOM TCUXOKOpPEKIiiiHOT poOoTH. J0OpOBUIBHICTH, 1H(POPMOBAHICTS,
KOH(1ACHITIHHICTD, 3B 30K 3 MICUXOAIarHOCTUKOIO Ta 1H.

Eranmn  mcuxokopekmii.  XapakTepucTWKa  JIarHOCTHYHOTO,  YCTAHOBYOTO,
KOPEKIIHHOT0 eTamy Ta eTany OLIHKUA e(eKTUBHOCTI KOPEKIIHHUX BIUIUBIB.

MexaHi3Mu  NICUXOKOpeKUiiHoOro  BrumBy.  [loBimomiieHHs — iHQopMari,
HaBIIOBaHHS Hajli, YHIBEPCAJbHICTh CTpPaXJIaHb, albTPyi3M, IMITallisl TOBEIIHKH,
IHTepNepCOHANPHUI  BIUIMB, TpYIOBa 3TYpPTOBaHICTh, KaTapcuc. Iloka3aHHs [0
MIPOBE/ICHHS 1HUBIyalbHOT ICUXOKOPEKIIHHOT poOOTH.

I'pynoBa ncuxokopekiis. Po3B’si3aHHs pobiaeM MiKOCOOHMCTHICHOTO XapakTepy.
daxTopu, K1 BpaxOBYIOThHCS IPU KOMIUIEKTYBaHHI IPyTIH.

Bumorn no mncuxonora, SKWi 3A1MCHIOE TICUXOKOpeKIiHHI 3axomu. OCHOBHI
KOMITIOHEHTH Tpo(deciiiHOi TOTOBHOCTI (TEOPETHUYHHMM, NPAKTUYHUN, OCOOUCTICHHIA).
Heo06ximHicTh poOOTH B Mapi ABOX TPEHEPIB.

Bumorn o ckinagaHHs MCUXOKOPEKLIWHOT mporpamu. Merta, 3aBaaHHs, ¢opma i
METOAW poOOTH, BiK, Yac JJIs peami3ailii, 4yacToTa 3yCTpidei, TPUBAIICTh KOXXHOTO
3aHATTSA, 00JaHAHHS, 3MICT 1 CTPYKTypa KOKHOTO 3aHATTSA, y4acTh 1HIIMX OC10, CITMCOK
BUKOPHUCTAHOI JITEpaTypH.

CpykTypa TCUXOKOPEKIIHHOTO 3aHATTs. OCOOIMBOCTI MPOBEACHHS MEPIIOro
3anatTs. UepryBanss Brnpas. OcoOIMBOCTI IPOBEACHHS pedIiekcii,macyMKiB THS.

Orminka pe3yibTaTiB IMCUXOKOPEKIIHHOTO BIUIMBY. AHANI3 JOCATHEHHS 3MIiH Yy
KOTHITUBHIHM, EMOIlIHHIN 1 TOBEIIHKOBIN cepax.

MeTtoau  MOBEMIHKOBOI  KOpekIlii. bixeBiopusm. Merog  cHCTeMaTHIHOL
necencuOimizamii Bompne. [Ipobiemu, mist mogodaHHs SKUX JOIUIBHO BUKOPHCTOBYBATH
metoa. ETanu metony. BukopuctanHs BripaB ajst penakcaiiii.

Crnenudika BUKOPUCTaHHS IMEPCIMHUX METOJIB. XapaKTepUCTUKA Ta YMOBH
BUKOPHUCTAHHS METO/IIB MOBEHI, IMITI0311, MapagoKcalbHOT IHTEHIII].

«Keronauit Metomy. JlONITBHICTE BUKOPUCTAHHS METOIy. YMOBH OTPHUMAaHHS
KeTOHIB. OCHOBHI KOMIIOHEHTH >XETOHHOTO METO/AY: CHUCTEeMAaTHYHE CIIOCTEPEKECHHS;
OIMC HEOOX1JHOT OBEIIHKN; BU3HAYCHHS MMO3UTUBHUX MIAKPINJICHb; KOHTPOJb.

Xonaunrrepamnis. [IpoOGiemu, s MOAOTaHHS SKUX BUKOPUCTOBYETHCS METO. Bik
TITeH 3 SKUMU JOLITFHO BUKOPUCTOBYBATH METO. 3ajadi Marepi, IHIIUX 4YICHIB CiM’1,
NICUXO0JIOTa TPU BHUKOPHCTaHHI Merody. TpuBamicte i1 yactora 3yctpiueil. [IpaBumma
METOJy XOJAWHTY. B3aeMonis micist XOJNOUHTY: CyMICHAa Tpa, CIiB, YATAHHS BIpIIIB 1



Ka30K.

Imaro-meron. TpuBamicTe BiATBOpeHHs OaxxaHoro ooOpasy. [lpuiiomu poOoTu:
IMIIPOBI30BaHUM J1ajor; IMIPOBI3allisl CUTyalli; Nmepekas 1 JpamMaTu3alis; BUKOHAHHS
pomi B cnekrakil. I[1igOip oOpa3iB. MexaHi3Mu KOPEKIli: BIBOJIKAHHS, MEPEKOHAHHS,
pO3'ICHEHHs, HABIIOBaHHS, IMITaIlliHAa T[OBE/IHKA, €MOIlIHA MIATPUMKA, HaBYaHHS
HOBUM crioco0aM IMOBEIIHKH.

[IcuxoriMHacTuKa. XapakTepUCTHUKA €TalliB ICUXOTIMHACTUKH — MIArOTOBYOTO,
MAaHTOMIMIYHOTO, 3aKiItouHOro. [Ipukiaan Bhpas, sIKi BUKOPUCTOBYIOTHCS Ha KOKHOMY
erani. TpuBanictb 3aHsaTh. KomruiektyBaHHs rpynu. Ilpu sikux mpobiemax JOLUIBHO
BUKOpUCTOBYBATH. OCOOIMBOCTI BUKOPUCTAHHS Y POOOTI 3 TOMIKUIbHUKAMHU.

Aptrepanis. i aprrepanii. @opmu (macuBHa, akTUBHA). XapaKTepUCTUKA BUIIB
apTTeparii: MaTIOHKOBO1, My3UKOTEpallii, TAHIFOBAJIbHO1, 0101i0Tepartii, Ka3KoTepartii)

MamntonkoBa Tepartisi. JIONUIBHICT, BUKOPUCTaHHSA. XapaKTEPUCTUKA MaTepiaiy,
SAKUM TOTPIOHO MayOBaTH y 3aJieKHOCTI BiJ mpobieMm kmieHta. Eranu poboTu:
OplEHTYBaJIbHHUM, BUOIp TEMHU, MaJllOBaHHs, IHTepHperalli. AHalli3 METOAUK BUIBHOTO
MaJIFOBaHHS, MAJIOBaHHS B TapaxX, CIUIBHOTO Ta JIOJATKOBOTO MAFOBaHHS. Twmu
3aB/IaHb MAJIIOHKOBOI Tepamii. @opmu aHanizy MaatoHKy. AHai3 MOKa3HUKIB, Ha SIKI CIIJ
3BEpTaTH yBary Ipu iHTepIpeTallii MaJtOHKIB.

Kaszkotepamis. AmnHani3 0OpUHIUOIB poOOTH 3  Ka3KOI:  YCBIJIOMJICHICTb,
0araTo3HavHICTb, 3B’S30K 3 peanbHICTIO. CTPYKTypa Ka3KOTEePareBTUYHOTO 3aHSTTSL.

Mysukotepamis. Menonaii Ta My3u4yHI 1HCTPYMEHTH, SIKI MalOTh HAWOUIbIINIA
TICUXOKOPEKIIHHUM BITUB. KITi€HTH, K1 TPOSBISIIOTh HAMCUIIBHINTY €MOIIHY PEaKIliio
HEMY3U4YHI TBOpH. TpuBamicTh 3aHATh. Jlorika miadopy My3WdHUX TBOPIB I KOPEKIIii
pPI3HMX EMOIIIWHUX CTaHIiB (TPUBOXXHOCTi, PO3PATOBAHOCTI, AarpeCHBHOCTI TOIIO).
BuxopuctanHss My3WKH JUIs peliakcallii, ayTOr€HHOTO TpEHYBaHHS, TaHIIOBAJIBLHOT
Teparrii.

[Icuxoapama. IlpoGmemu  KIi€HTIB, JUIsi  PO3B’SA3aHHSA  SK  JOIUIBHO
BUKOPUCTOBYBATH IMICUXOJpaMy. Buam TepaneBTUYHOI JpaMaru3aimii uisl OiTed —
0iogpama, JSUIBKOBA JpaMaTru3allisi. YMOBH Ui MPOBEACHHS IMCUXOApPaMU. 3aBJIaHHS
nicuxopamMu. OCHOBHI €JIEMEHTH TICUX OJpaMH (TMIPOTATrOHICT, PEKUCED, TOTIOMIXKHI «S1»,
TIA9l, CIlieHa). AHaJi3 METOIUK TICUXOJpaMU: CaMOIPE3CHTallis, MOHOJIOT,
nyOroBaHHs, MPOTpaBaHHs MaOyTHIX CUTYyaIlii Ta iH.

IT YACTHUHA - ITPAKTUYHA
3mict 3aBaanus: Po3kpuTHM 3MicT PO0OTH NPAKTHYHOIO MCHXO0J0ra HIOI0
3a3Ha4€eHOoI MpodaeMHu

1. TlcuxomnoridyHuii CynmpoBij AiTei paHHBOTO BiKy (1-3 pokm).
2. Jlutsua  arpecuBHiCTh.  JlilarHOCTMKAa Ta  KOPEKIlii  arpecMBHOCTI
JOIIKUIbHUKIB.
Cungpom nediuuTy yBard 3 TINEepakTUBHICTIO. IlcuxosoriyHa mormomora
mitsm 3 CIAVYT.
4. Po3ymoBuil pO3BUTOK AiT€Hl y AOWMIKUILHOMY Bill. /[iarHOCTHMKa Ta KOpEKIlis
PO3YMOBOTO PO3BUTKY JOIIKIIBHUKIB.
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10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

[IcuxonoriyuHe OOCTEKEHHS AUTUHU OpHU BCTymHl 0 wWKoiaW. llcuxonoriuni
ACTIEKTH MiATOTOBKH IO IIIKOJIH.

[IpobGnemu amanTalii meprIOKIACHUKIB 10 HABUYAHHS Y IIKOJI.

HIkibHA TPUBOKHICTH MOJIOAIINX IIKOJIAPIB; i 11arHOCTHKA Ta KOPEKIIs.

Po3BuTok Ta npobiiemu popMyBaHHS 0OCOOMCTOCTI B MOJIOJNIOMY IIKUTBHOMY
BIILII.

CrninkyBaHHS MOJIOAIIUX MIKOJAPIB. PO3BUTOK Ta KOPEKIid MI>KOCOOMCTICHUX
CTOCYHKIB y MOJIOJIIIOMY IIKLUTBHOMY BilIi.

JliarHOCTHKA Ta PO3BUTOK yBark MOJIOJIIUX IIKOJSPIB.

JliarHOCTHKA Ta PO3BUTOK IaM’STi MOJIOIIUX IITKOJISIPIB.

JliarHOCTHKA Ta PO3BUTOK MHUCIICHHS MOJIOIIIHX IITKOJISPIB.

[lcuxomoriyna XapaKTepuUCTHKA O0AapOBaHOi AUTHHHU. [ICHXOJIOTTYHMIMA
CyNpoBia 00JapOBaHUX JITEH.

dopmyBaHHSI 0COOMCTOCTI Yy MiUTITKOBOMY Bili. Ilcuxonoriyna gomnomora y
MO/I0JIaHH1 MPOOJIEM CTAaHOBJICHHS OCOOUCTOCTI MITITKIB.

ArpecuBHa TOBEJIHKA MIUIITKIB: MPUYMHH, CUMIITOMATHKA, J1arHOCTHKA,
KOPEKIIisl.

CrinkyBaHHS —~ MUIIITKIB 3 OJHOJITKAMHU:  OCOOJMBOCTI, IPOOJIEeMH,
JIarHOCTHKA, KOPEKITis.

Bzaemoctocynku miniTKiB 3 gopociumu. [lomoMora mcuxonora 'y ix
HOpMaTi3allii.

[lcuxomoriyni  OcOOMMBOCTI BHUXOBAaHHA MIUNTKIB 3  acOLIaJIBHOO
[IOBEIIHKOIO.

HeycmimHicTs B MIIITKOBOMY BIlll: TPUYMHH, JIarHOCTHUKA, TOOJIAHHSI,
npodiTaKkTHKa.

JliarHOCTHKA Ta KOPEKIlis YBaru IMUTITKIB Ta CTapIIOKJIACHUKIB.

JliarHOCTHKA Ta KOPEKIlis mam’ sITi MiJJTITKIB Ta CTapIIOKIACHUKIB.

JliarHOCTHKA Ta KOPEKIlisi MUCJICHHS IMIJTITKIB Ta CTApPIIOKJIACHUKIB.

[Icuxonoriuni TpyaHOII (OPMYBaHHS OCOOMCTOCTI y paHHBOMY IOHAITbKOMY
Bili. IX BUSIBJICHHS Ta TICHXOJIOTIYHA JOTIOMOTa y MOJI0TaHHI.

[Ipobmemu dopMyBaHHS CBITOTIIANY Yy paHHIM foHOCTI. [lcmxomoriuna
JIOTIOMOTa CTAapIIOKJIIACHUKAM y (JOPMYyBaHHI CBITOTJIIHUX YCTAHOBOK.

[Ipo6nemu dopmyBanHs S-koHUeEnmii y paHHbOMY IOHAIIBKOMY BIIIL
[lcuxomoriyna aomoMora y MOAOJaHHI MPOOJIeM PO3BUTKY CaMOCBIIOMOCTI
CTapIIOKIACHUKIB.

[Tpo6nemu mpodeciiHOr0 CaMOBHU3HAYECHHS Y PAHHHOMY IOHAIIBKOMY BiIIi.
[Icuxomoriuyna gormomora mo10 mpoheciifHoro caMOBU3HAYCHHSI.

KoHn¢rikTHa moBemiHka Ta MCUXOJOTIYHA JOMOMOTA Yy BUPIMICHHI TPOoOIeM
MDKOCOOHMCTICHOTO CITUTKYBaHHS.

EmomiitHi cranu ocobuctocti B mepion BiHU. Kopekilis eMOIiifHIX CTaHIB
0COOUCTOCTI.

HeBpoTuuHi cTaHu 0cOOUCTOCTI. IX momonanus Ta npoditaKTHKa.

Ctpaxu Ta $o061i 0cOOMCTOCTI, BUKJIHMKAH1 BINCLKOBUM CTaHOM B Y KpaiHi.



IUTAHHA KBATI®IKAIIMHOTIO EK3AMEHY

“IIpakTHYHA ICUXOJIOTIA: ICUXO0JIOTYHE KOHCYIbTYBaHHH,
AiarHOCTHKA, Kopekuis” 1 cnenianbHocTi 053 Ilcuxouorist
Ilcuxosoriyne KOHCYJIbTYBAHHS
KoHcynbTyBaHHS SIK METOJI IICHXOJIOT1YHOTO BILTUBY.
Merta i1 3aBJlaHHS [ICUXOJOTTYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS.
Cdepu 3acTocyBaHHS NICUXOJIOTTYHOTO KOHCYIBTYBaHHS.
[TpuHIIMTIN TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYIbTYBaHHS.
Moenb eheKTUBHOTO KOHCYJIBTAHTA.
BrnuB npodeciiinoi AisuIbHOCTI HA 0COOUCTICTh KOHCYJIBTAHTA.
3acobu BIUIMBY KOHCYIbTaHTa. KOHCYNbTaTHBHA Oecifa.
KoMyHikaTHBHI TEXHIKA KOHCYJIBTATHBHOT JIOTTIOMOTH.
. IIpodeciiinnii €TUKET MOBEIHKHM MICHUXO0JIOTa-KOHCYJIBTAHTA.
10 Oco0nuBOCTI BepOasibHOT MOBEAIHKY KOHCYJIbTAHTA.
11.HeBepOanpHa noBeIiHKa KOHCYJIbTaHTA.
12.TTepeHeceHHs i KOHTPIICPEHECCHHS B KOHCYJIBTYBaHHI.
13.TIporiec ICUXOIOTIYHOTO KOHCY/IbTyBaHHS. Da3u MCUXOKOHCY/IbTYBaHHS.
14.0Oco61uBOCTI MEPIIOi 3yCcTpidi Y KOHCYJIbTATUBHOMY MPOIIEC.
15.Eranu npoliiecy NCUXOKOHCYIbTYBaHHS Ta MPOTHO3 MEPCIIEKTHB.
16.TexHomorist IpoBeACHHS KOHCYJIbTaTUBHO1 OCCIIH.
17.3aBepiieHHs] KOHCYJIbTaTUBHOI OECI/IH.
18.KOHTaKT 13 KJIIEHTOM M1 9ac KOHCYJIbTAaTUBHOI O€CiJIH.
19.TIcuxoKOpeKIIMHUHN BILUTUB; HOTO MOMIIMBOCTI Ta HACIIIKH.
20.IIcuxomoriayauit KJIiMaT y KOHCYJbTYBaHHI.
IlcuxopiarnocTuka
1. TloHATTS mnpo TMCHXOAIArHOCTHUKY. TeOopeTHYHi Ta NPHUKIAAHI 3aBIaHHS
[ICUXOJIIarHOCTHKH.
XapakTeprCcTHKAa METOJIUK BUCOKOTO PiBHS (popMatizaiiii.
XapakrepucTika MaaopopMaai3oBaHUX METOIUK.
XapakTepuCcTHKa TECTIB iHTeNneKTy. [Ipukiaau TecTiB IHTEIEKTY.
[IcuxomeTpruyHi BUMOTH JI0 TOOYIOBU MICUXO011arHOCTUIHUX METOIHK
XapakTepuCTHKa eTarliB MCUXOA1arHOCTUIHOTO OOCTEKECHHSI.
[lcuxonmoriunuii niaruo3. bymosa Ta Tumu niarHosy.
XapakTepuCTHKa CUTYaIliil ICUXOAIarHOCTUIHOTO OOCTE)KECHHS.
ETu4Hi HOpMH TICUX0/TIarHOCTHKH.
0. TIlcuxomiarHOCTMKa PO3BUTKY HEMOBIT Ta AITEH paHHBOTO BiKy. [Ipmkmamam
IIIKaJT PO3BUTKY.
11. Oco6auBOCTI ICUXOAIarHOCTHKH JTOIIKUTHHUKIB. J[iarHOCTHYHE 1HTEPB 10.
12. Cucrema qiarHOCTUYHUX MIHIMYMIB y CepeHI 3aralbHOOCBITHIH MIKOJI.
13. Oco6anBOCTI NCUXOAIArHOCTUKYA MOJIOAIINX IIKOJISIPIB
14. TlcuxomiarHOCTHKA B POOOTI MCUXOJIOTA 3 MiIJIITKAMHA
15. TlcuxomiarHocTHKa B pOOOTI ICUXOJIOTa 31 CTAPIIOKIACHUKAMHU
16. I'pyna sk o0’eKkT mcuxojiarHOCTUKH. [lapameTpu (MOKa3HUKW) BUBYEHHS
rpynu. MeToauku BUBYCHHS TPYTIH.
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17. TlcuxomiarHoctuka puc ocoducrocti. [IpodieMu ncuxo1larHOCTUKU PUC.
18. JllarHOCTHMKA IICUXIYHMX CTaHIB OCOOHMCTOCTI. METOOUKH I1arHOCTHUKH
MICUXIYHUX CTaHIB
19. MortuBauis sk 00’€KT MCUXOIArHOCTUKU. XapaKTEPUCTHUKA 11arHOCTUYHOTO
THCTPYMEHTAPIIO JOCIIKEHHS MOTUBAILII.
20. CaMOCBIIOMICTh K 00’€KT MCHUXOJIarHOCTHKHU. 3arajbHa XapaKTEepUCTHKA
METO/I1B IOCHIJI>KEHHS CaMOCB1IOMOCTI.

Ilcuxosioriyna Kopexkuis

[TpuHIUITN TICUXOJIOTTYHOT KOPEKIIii.

Etanu ncuxokopexkiii.

MexaH13MHU MCUXOKOPEKI[IHHOTO BILUIUBY.

[TokazaHHs 10 MPOBENECHHS 1HIUBIAYaIbHOT ICUXOKOPEKIIMHOT POOOTH.

[loka3zaHHs 10 MPOBEIECHHS TPYIOBOT ICUXOKOPEKIIIHOT poOOTH.

Bumoru 5o nicuxosora, sikuit 3/11IHCHIOE TICUXOKOPEKIIIHHY pOOOTY.

Bumoru 10 ckiiajaHHs ICUXOKOPEKIIHUX Mporpam.

Orinka epeKTUBHOCTI ICUXOKOPEKIIHOTO BILIUBY.

. CTpyKTypa NCUXOKOPEKIIMHOTO 3aHSITTS.

10.TToBeninkoBa mcuxoTeparis. XapaKTepUCTUKa METOAY CHUCTEMATHYHOI
JeceHcuozaii.

11.XapakrepucTka iMEpPCIHHUX METOJIB MCUXOKOPEKIi (,,[TOBeHI”, IMIUIO31i Ta
napajoKcaabHO1 IHTEHIIT).

12. XapakTepucTuKa ,,)KeTOHHOTO METOy’’ TICHXOKOPEKIIii.

13.Xapakrepuctuka IiTed 3 SICKpaBUMHU BIKOBUMHU OCOOJIMBOCTSAMH B KPUTHUYHI
nepioau po3BUTKY. [Ipuiiomu Ta MeTo pOOOTH 3 HUMHU.

14. XapakTeprucTUKa XOJIUHITEpaIii.

15.XapakreprucTuKa iMaro MeTomy.

16.IIcuxoriMmHacTUKa SIK METOJ TICUXOKOPEKIlii. OCOONMMBOCTI 1 eTanu MPOBEACHHS
NICUXOTIMHACTUYHUX 3aHSTh.

17.XapaktepucTuKa TICUXOJpaMH SIK METOJYy IICHXOKOPEKI[IHHOTO BIUIUBY.
OcHoBHI 3aBJaHHA nicuxoapamu. Po3monin poseit, 3aBganus 1 QyHKIIl qir0ounx
ocib.

18.Xapakrepuctuka aprrepanii SK METOAY IMCHUXOKOPEKIIHHOTO BIUTMBY. Bumn
apTTeparnii.

19.Etanu, METOMKY 1 THITM 3aBJIaHb MAJIOHKOBOI Tepartii.

20.XapaKkTepucTrKa €TariB ICUXOKOPEKIIIIMHOT poOOTH 3 Ka3KOIO.

e e A il ol e

Po3kpuTn 3MicT po0OTH MNPAKTHYHOrO MCHXOJOra MIOAO 3a3HAYEHOl
npoodJIeMHu:

1.  Tlcuxomoriyauii cympoBin AiTel paHHbOTO BiKY (1-3 pokn).

2.  Jlutsya arpecuBHICThb. JllarHOCTMKa Ta KOPEKIisl arpecUBHOCTI
JOIIKUIbHUKIB.

3.  CunapoMm aedimuTy yBaru 3 rinepakTuBHICTIO. [Icuxomoriuna gomomMora
mitsm 3 CIAVYT.

4.  Po3yMOBHUM PO3BUTOK [IT€Hl Yy AOMIKUIbHOMY Bimi. JliarHocThka Ta



KOPEKIIis PO3YMOBOI'0O PO3BUTKY JOIIKLILHUKIB.

5. IlcuxonoriuHe 0OCTEXKEHHS JUTUHU IPHU BCTyM1 A0 WKoaH. [lcuxonoriuni
ACTIEKTH MiATOTOBKH IO IIIKOJIH.

6. IlpobGnemu aganTanii NEpPIIOKIACHUKIB JO HABYAHHS Y IIKOJII.

7.  lxiTpHA TPUBOXKHICTh MOJOIUINX IIKOJISAPIB; ii JIarHOCTUKA Ta KOPEKIIis.

8. PosButok Ta mnpobremu (opMyBaHHS OCOOUCTOCTI B MOJIOAIIOMY
MIKIJTbHOMY BIIIi.

9. ChoinkyBaHHA  MOJIOAIIMX  IIKOJSApiB.  Po3BUTOK Ta  KOpeKIis
MDKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB Y MOJIOAIIOMY IIKUIBHOMY BILIL.

10. JliarHocTHKa Ta pO3BHTOK YBaru MOJIOIIHMX IITKOJISIPIB.

11. JliarHocTHKa Ta PO3BHTOK IaM’SITi MOJIOIIITUX IIKOJISAPIB.

12. JliarHoCcTHKa Ta pPO3BUTOK MHUCJICHHSI MOJIOJIIITUX MIKOJISAPIB.

13. TlcuxosoriyHa XapakTepUCTHKa 00japoBaHOi AUTHHHU. llcuxomoriuHuit
CYNpOBi 00JapOBAHUX AITEH.

14.  ®opmyBaHHS 0COOMCTOCTI y MiJTITKOBOMY Billi. [lcuxonoriuna nonomora
y MOJI0IaHH1 TPOOJIEM CTAaHOBJICHHSI OCOOMCTOCTI MIJTITKIB.

15. ArpecuBHa moBe/iHKA MIUTITKIB: TPUYUHU, CUMIITOMATHKA, 1IarHOCTHKA,
KOPEKIIisl.

16. CrhinkyBaHHS TIJJIITKIB 3 OJHOJITKAMU: OCOOJMBOCTI, MPOOJIeMH,
JIarHOCTUKA, KOPEKITis.

17. BsaeMoCTOCYHKM MiJJIITKIB 3 jJopociumu. Jlormomora rcuxonora y ix
HOpMaTi3allii.

18. [Ilcuxomoriyni o0COOJMBOCTI BHUXOBAaHHA IMUUIITKIB 3  acOIlaJIbLHOO
[IOBEIIHKOIO.

19. HeycnimHicTs B MiJIITKOBOMY Billl: MPUYWHH, AIarHOCTHKA, ITOOJIAHHS,
npodiTaKkTHKa.

20. JliarHOCTHKA Ta KOPEKIlis yBard MiJiJIITKIB Ta CTAPIIOKIACHHKIB.

21. JliarHOCTHKa Ta KOPEKIis IMaM’ATi MIUTITKIB Ta CTapPIIOKIACHUKIB.

22. JliarHOCTHKA Ta KOPEKIlis MUCJICHHS MIJUTITKIB Ta CTAPIIOKIACHHUKIB.

23. [Ilcuxonoriuni TpyaHouli (HOPMYBaHHS OCOOUCTOCTI y pPaHHbOMY
IOHAIIbKOMY BiITi. [X BUSIBJICHHS Ta TICHXOJIOTIYHA JOTIOMOTa y TIOJI0JIaHHI.
24. Tlpobnemu ¢dhopMyBaHHS CBITOTJIANY Yy paHHIA foHOCTI. Ilcmxosoriuna

JIOTIOMOTa CTApIIOKJIACHUKAM y (pOpMyBaHHI CBITOTJISITHUX YCTAaHOBOK.

25. [Tlpobnemu ¢opmyBanHs S-KoHIEMINi y paHHbOMY IOHAIBKOMY BIIIL.
[Icuxomoriyna gomoMora y mojojaHHl mpoOjaeM PO3BUTKY CaMOCBIIOMOCTI
CTapIIOKIIACHUKIB.

26. IIpobGnemu mpodeciitHOro caMOBU3HAYEHHS Y PAHHBOMY IOHAIIBKOMY BiITi.
[Icuxomoriuyna gomomora mo10 mpoheciifHoro caMOBU3HAYCHHSI.

27. KoudmikTHa TOBEIIHKAa Ta TICHUXOJIOTIYHA JOMOMOTa Yy BHPIIICHH]
po0JIeM MIKOCOOHMCTICHOTO CITIIKYBaHHS.

28. EmomiiiHi ctanu ocobuctocTi B mepion BiitHU. Kopekiis emouiiiHux
CTaHIB OCOOUCTOCTI.

29. HeBpoTHYHi CTaHU OCOOMCTOCTI. IX MOgONaHHA Ta NPO(iTaKTHKA.

30. Crpaxu Ta Gobii 0cOOMCTOCTI, BUKJIMKAHI BIHCHKOBUM CTaHOM B Y KpaiHi.
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	ЦЕНТРАЛЬНОУКРАЇНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
	Психологічне консультування
	Психологічні проблеми особистості та шляхи їх розв’язання. Форми прояву психологічних проблем. Соціально-психолого-індивідуальний вимір (підструктура спілкування, спрямованості, характеру, самосвідомості, досвіду, інтелекту, психофізіологічних якостей...
	Консультування як метод психологічного впливу. Мета й завдання психологічного консультування. Сфери застосування психологічного консультування та корекції. Взаємозв'язки між психологічним консультуванням, психологічною корекцією й психотерапією. Принц...
	Принципи психологічного консультування. Доброзичливе й неоцінювальне ставлення до клієнта, орієнтація на норми й цінності клієнта, заборона давати поради, конфіденційність, розмежування особистих і професійних стосунків, відповідальність, залучення кл...
	Процес психологічного консультування. Етапи психоконсультування. Початковий етап - етап входження до ситуації психологічної допомоги. Підтримка мотивації клієнта до спільної роботи, роз'яснення реалістичних можливостей психологічної допомоги й корекці...
	Етап входження до нового досвіду: емоційна та екзистенційна підтримка клієнта, допомога в подоланні особистісної та ситуативної тривоги, самоаналіз ціннісно-смислових або поведінкових перешкод, що блокують реалізацію необхідних дій, санкціонування мож...
	Психодіагностичне обстеження в процесі психологічного консультування. Особистісна діагностика, що полегшує орієнтування в особистих особливостях клієнта і його стану. Психодіагностична гіпотеза. Добір діагностичного інструментарію. Формулювання психол...
	Консультативний контакт. Фізичні та емоційні компоненти психологічного клімату під час проведення психологічного консультування. Чинники ефективного консультативного контакту (психологічний клімат та навички консультанта). Фізичні компоненти психологі...
	Комунікативні техніки консультативної допомоги. Техніки емпатичного слухання, мовчання, прояснення, рефлексивної вербалізації, інтерпретації, саморозкриття, конфронтації, підведення підсумків.
	Техніка емпатичного слухання. Правила емпатичного слухання, особливості емоційного слідування за думками та почуттями клієнта.
	Організація психоконсультативної бесіди. Просторова й часова організація бесіди. Типові помилки консультативної бесіди (не встановлено необхідний психологічний контакт, передчасний перехід до вирішення проблеми без достатнього вивчення її суті, автори...
	Професійна підготовка, кваліфікація, функції та етика консультанта.
	Типи спеціалістів, що можуть надавати професійну психологічну допомогу. Професійна етика практичного психолога. Права клієнта (обрання психолога, обговорення та прийняття рішення про прийнятність для клієнта того чи іншого методу психологічної допомог...
	Модель ефективного консультанта. Автентичність як найважливіша екзистенційна цінність психолога (повне усвідомлення конкретної ситуації, вибір адекватних даному моменту дій, почуття відповідальності за свій вибір). Відкритість власному досвідові. Розв...
	Засоби впливу консультанта. Консультативна бесіда. Вербальний контакт із клієнтом - консультативна бесіда. Спектр невербальних засобів (контакт очей, вираз обличчя, поза тіла, характеристики голосу). Особливості професійної консультативної бесіди (про...
	Вплив професійної діяльності на особистість консультанта. Фактори деструктивного впливу: загроза втратити ідентичність, негативні наслідки в особистому житті, загроза психічних порушень. «Синдром емоційного згорання»: причини, способи попередження роз...
	Сфери застосування психологічного консультування та корекції. Психічний та духовний розвиток дитини; екзистенцій ні та особистісні проблеми підлітка; шлюб та сім'я; проблематика психічного та особистісного здоров'я; психологічна допомога помираючому т...
	Психодіагностична робота
	Психологічна корекція
	Види психокорекції в залежності від змісту, тривалості роботи, кількості учасників, центрованості (на клієнтові чи проблемі).
	Принципи психокорекційної роботи. Добровільність, інформованість, конфіденційність, зв’язок з психодіагностикою та ін.
	Етапи психокорекції. Характеристика діагностичного, установчого, корекційного етапу та етапу оцінки ефективності корекційних впливів.
	Механізми психокорекційного впливу. Повідомлення інформації, навіювання надії, універсальність страждань, альтруїзм, імітація поведінки, інтерперсональний вплив, групова згуртованість, катарсис. Показання до проведення індивідуальної психокорекційної ...
	Групова психокорекція. Розв’язання проблем міжособистнісного характеру. Фактори, які враховуються при комплектуванні групи.
	Вимоги до психолога, який здійснює психокорекційні заходи. Основні компоненти професійної готовності (теоретичний, практичний, особистісний). Необхідність роботи в парі двох тренерів.
	Вимоги до складання психокорекційної програми. Мета, завдання, форма і методи роботи, вік, час для реалізації, частота зустрічей, тривалість кожного заняття, обладнання, зміст і структура кожного заняття, участь інших осіб, список використаної літерат...
	Сруктура психокорекційного заняття. Особливості проведення першого заняття. Чергування вправ. Особливості проведення рефлексії,підсумків дня.
	Оцінка результатів психокорекційного впливу. Аналіз досягнення змін у когнітивній, емоційній і поведінковій сферах.
	Методи поведінкової корекції. Біхевіоризм. Метод систематичної десенсибілізації Вольпе. Проблеми, для подолання яких доцільно використовувати метод. Етапи методу. Використання вправ для релаксації.
	Специфіка використання імерсійних методів. Характеристика та умови використання методів повені, імплозії, парадоксальної інтенції.
	«Жетонний метод». Доцільність використання методу. Умови отримання жетонів. Основні компоненти жетонного методу: систематичне спостереження; опис необхідної поведінки; визначення позитивних підкріплень; контроль.
	Холдингтерапія. Проблеми, для подолання яких використовується метод. Вік дітей з якими доцільно використовувати метод. Задачі матері, інших членів сім’ї, психолога при використанні методу. Тривалість і частота зустрічей. Правила методу холдингу. Взаєм...
	Імаго-метод. Тривалість відтворення бажаного образу. Прийоми роботи: імпровізований діалог; імпровізація ситуації; переказ і драматизація; виконання ролі в спектаклі. Підбір образів. Механізми корекції: відволікання, переконання, роз'яснення, навіюван...
	Психогімнастика. Характеристика етапів психогімнастики – підготовчого, пантомімічного, заключного. Приклади вправ, які використовуються на кожному етапі. Тривалість занять. Комплектування групи. При яких проблемах доцільно використовувати. Особливості...
	Арттерапія. Цілі арттерапії. Форми (пасивна, активна). Характеристика видів арттерапії: малюнкової, музикотерапії, танцювальної, бібліотерапії, казкотерапії)
	Малюнкова терапія. Доцільність використання. Характеристика матеріалу, яким потрібно малювати у залежності від проблем клієнта. Етапи роботи: орієнтувальний, вибір теми, малювання, інтерпретації. Аналіз методик вільного малювання, малювання в парах, с...
	Казкотерапія. Аналіз принципів роботи з казкою: усвідомленість, багатозначність, зв’язок з реальністю. Структура казкотерапевтичного заняття.
	Музикотерапія. Мелодії та музичні інструменти, які мають найбільший психокорекційний вплив. Клієнти, які проявляють найсильнішу емоційну реакцію немузичні твори. Тривалість занять. Логіка підбору музичних творів для корекції різних емоційних станів (т...
	Психодрама. Проблеми клієнтів, для розв’язання як доцільно використовувати психодраму. Види терапевтичної драматизації для дітей – біодрама, лялькова драматизація. Умови для проведення психодрами. Завдання психодрами. Основні елементи псих одрами (про...
	ПИТАННЯ КВАЛІФІКАЦІЙНОГО ЕКЗАМЕНУ
	12. Характеристика „жетонного методу” психокорекції.
	15. Характеристика імаго методу.


