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Предмет навчання 

(Що буде вивчатися) 

Предметом вивчення дисципліни є вивчення основ 

сучасної психології ментального здоров’я 

Мета (Чому це цікаво/потрібно 

вивчати) 
Метою курсу є формування у здобувачів ґрунтовних 

теоретичних та практичних знань про визнання ролі та 

значення ментального здоров’я; усвідомлення ролі і 

значення ментального здоров’я та здорового способу 

життя як найвищої цінності в майбутньому особистості, 

сім’ї, суспільства та країни; опануванні чинників 

ментального здоров’я та психологічних основ здорового 

способу життя, засобів і методів збереження, зміцнення 

і розвитку здорового способу життя. 

Компетентності Інтегральна компетентність. Здатність розв’язувати 

складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у 
сфері психології, що передбачає застосування 

основних теорій та методів психологічної науки і 

характеризується комплексністю та невизначеністю 
умов. 

Загальні компетентності: 

ЗК 1. Здатність застосовувати набуті знання у 

практичних ситуаціях професійної діяльності. 
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ЗК 10. Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань 

про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій. 

ЗК 11. Використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 

Спеціальні (фахові компетентності): 

СК 1. Здатність оперувати категоріально-понятійним 

апаратом психології. 

СК 2. Здатність до ретроспективного аналізу 

вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння 

природи виникнення, функціонування та розвитку 

психічних явищ. 

СК 3. Здатність до розуміння природи поведінки, 

діяльності та вчинків. 

СК 9. Здатність здійснювати просвітницьку та 

психопрофілактичну роботу відповідно до запиту.  

Програмні результати 

(Чому можна навчитися) 
У результаті вивчення навчальної дисципліни 

студенти зможуть: 

РН 01. Аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати 

шляхи їх розв’язання.  

ПР 02. Розуміти закономірності та особливості розвитку 

і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань. 

РН 12. Складати та реалізовувати програму 

психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів 

психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих 

столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог 

замовника.  

РН 18. Вживати ефективних заходів щодо збереження 

здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати 

зміст запиту до супервізії. 



 

 

Зміст дисципліни Змістовий модуль І. Теоретичні та методологічні 

основи психології ментального здоров’я. 

Тема 1. Психологія ментального здоров’я як наука. 

Тема 2. Ментальне здоров’я особистості як феномен.  

Тема 3. Стрес в психології ментального здоров’я. 

Тема 4. Соціальна адаптація і реабілітація. 

Змістовий модуль ІІ. Управління 

можливостями особистості в психології 

ментального здоров’я. 

Тема 1. Психологічні механізми забезпечення 

ментального здоров’я. 

Тема 2. Здоровий спосіб життя як підтримка й 

збереження ментального здоров’я. 

Тема 3. Психологічний захист особистості.   

Тема 4. Ментальне здоров’я та його підтримка в умовах 
повномасштабної війни. 

Критерії оцінювання роботи 

студентів 

У процесі вивчення дисципліни «Психологія 

ментального здоров’я» використовуються наступні 

засоби та критерії оцінювання результатів навчання: 

- стандартизовані тести; 

- поточне опитування; 

- модульне тестування та опитування; 

- оцінювання результатів самостійної роботи; 

- інші види індивідуальних та групових завдань. 

Критеріями оцінки є: 

усні відповіді: 

- повнота розкриття питання; 

- логіка викладання, культура мови; 

- емоційність та переконливість; 

- використання основної та додаткової літератури; 

- аналітичні міркування, уміння робити порівняння, 

висновки; 

Виконання письмових завдань: 
- повнота розкриття питання; 

- цілісність, системність, логічність, уміння 

формулювати висновки; 

- акуратність оформлення письмової роботи; 

Виконання тестових завдань оцінюється згідно 

заданих параметрів і балів на платформі Google 

форми. 

Максимальний бал за виступ з питань певної теми 

модуля або письмове виконане завдання згідно плану 

практичного заняття складає 5 балів. Максимальний 



 

 бал за підсумкову тестову модульну контрольну 

роботу становить 40 балів. Самостійна робота з 

дисципліни у формі проведеного міні-дослідження та 

якісної презентації дає можливість отримати 

максимально 20 балів. 

Отже, 100 балів студент може отримати за плідну 

роботу під час лекційних,  практичних занять, 

виконану підсумкову тестову підсумкову контрольну 

роботу та за представлений блок самостійної роботи. 

Студент, який не з’являвся на заняття (з поважних 

причин, підтверджених документально), а отже, не 

мав поточних оцінок, має  право з запізненням 

виконати  запропоновані практичні,  самостійні 

завдання та представити самостійного блоку у 

Google класі або під час консультацій з дозволу 

завідувача кафедрою. 

За виконання модульних контрольних робіт студент 

отримує бали, які враховуються в процесі 

розрахунків підсумкової семестрової оцінки: 

максимальна кількість балів – 40, кількість робіт - 1. 

За якісне виконання творчого завдання з психології 

здоров’я (за вибором студента), отримує максимум 

20 балів. 

Підсумковий (семестровий) контроль з дисципліни 
«Психологія ментального здоров’я » передбачає  таку 

форма семестрового контролю, як залік, який 

проводиться згідно заліково-екзаменаційного розкладу. 

Політика курсу Для успішного завершення вивчення дисципліни 

важливими є відвідування лекційних занять; своєчасне 

виконання завдань практичних занять; виконання 

модульного та підсумкового тестування; захист 
проведеного міні-дослідження у вигляді якісної 

презентації з психології здоров’я, що є складовою 

самостійної роботи з означеної дисципліни. Щодо 

оцінювання самостійних творчих завдань важливою 

складовою є політика академічної доброчесності. 

Представляючи зазначені завдання, студенти мають 

подати підтверджувальний документ, який засвідчує 

показник академічної доброчесності 
(відсоток унікальності має складати не менше 40%). 

Інформаційне 

забезпечення 

Аудиторія теоретичного навчання, ноутбук, смартфон, 

презентаційні матеріали, відеоматеріали. 
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Матеріально- 

технічне 

забезпечення 

Аудиторія теоретичного навчання, лабораторне 

обладнання, проєктор, ноутбук, наукова література, 

презентаційні матеріали. Мобільні додатки у 

смартфоні Google Classroom, Google Meet, Telegram, 

Viber 
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