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Предмет навчання 
(Що буде вивчатися) 

Предмет вивчення навчальної дисципліни є організація 

та проведення різних форм 

занять волейболу. “Волейбол” спрямований на 

формування педагогічних вмінь та навичок, знань з 

теорії, необхідні для самостійної роботи студента-

спортсмена, здобуття практично-педагогічного досвіду 

фахівця з волейболу, розкриття всіх потенційних 

здібностей та прагнень спортсмена через його 

спортивно-тренувальну та змагальну діяльність. 

Формувати знання, вміння та навички під час навчання 

основним техніко-тактичним елементам. 

Мета (Чому це цікаво/потрібно 

вивчати) 

Мета – досягнення вищого рівня розвитку рухових 

якостей за рахунок оволодіння елементами 

інтелектуальної гри у волейбол. 

Компетентності Загальні: 

• Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями. 

• Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і примножувати 

досягнення суспільства на основі розуміння історії 

та закономірностей розвитку предметної області, її 

місця у загальній системі знань про природу і 
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суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій. 

Фахові: 

• Здатність забезпечувати формування фізичної 

культури особистості. 

• Здатність проводити тренування та супроводження 

участі спортсменів у змаганнях. 

• Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності різних груп населення. 

• Здатність визначати заходи з фізкультурно-

спортивної реабілітації та форми адаптивного спорту 

для осіб, що їх потребують. 

• Здатність зміцнювати здоров'я людини шляхом 

використання рухової активності, раціонального 

харчування та інших чинників здорового способу 

життя. 

Програмні результати  
(Чому можна навчитися) 

Знання: 

- історії розвитку волейболу в Україні, в світі; 

- організації та проведення змагань, методику 

суддівства; 

- основних технічних прийомів і тактичних дії гри. 

Уміння: 

- виконувати основні стійки, переміщення 

волейболіста та блокування м’яча; 

- виконувати передачу м’яча двома руками зверху-

знизу;  

- виконувати прийом м’яча зверху-знизу однією, двома 

руками;  

- виконувати нападаючий удар та подачу м’яча. 

Зміст дисципліни 
 

Розділ 1. Теоретичні та практичні аспекти гри у 

волейбол 

Тема 1. Історія виникнення і розвиток волейболу 

1.1. Історія та розвиток волейболу у світі 

1.2. Міжнародна федерація волейболу FIVB) 

1.3. Історія та розвиток волейболу в Україні 

1.4. Сучасний стан українського волейболу 

1.5. Тенденції розвитку світового волейболу 

Тема 2. Основи техніки гри у волейбол. 

2.1. Класифікація прийомів техніки гри в нападі і 

захисті. 

2.2. Аналіз основних прийомів техніки гри. 

Методика та засоби навчання основних прийомів 

техніки гри. 

Тема 3. Тактика гри в нападі і захисті у волейболі. 

3.1 Класифікація тактичних дій в нападі. 

3.2. Класифікація тактичних дій в захисті.  

Тема 4-5. Методи і методика навчання гри у 

волейбол. 



4.5.1. Специфіка волейболу та вимоги до методики 

навчання дітей шкільного 

віку. 

4.5.2.Навчання техніці гри, технічна і фізична 

підготовка. 

4.5.3.Загальна фізична підготовка. 

Тема 6-7. Офіційні правила гри у волейбол. 

6.7.1. Аналіз правил. 

6.7.2. Проведення гри. 

6.7.3. Робоча програма змагань. 

6.7.4. Процедура суддівської наради. 

 

Критерії оцінювання роботи 
студентів 

Підсумковий контроль для денної форми 

Відвідування лекції1-го занять - 2 бали (4 заняття 8 

балів) 

Відвідування практичних занять 1-го занять - 2 бали 

(13 занять 26 балів) 

Складання нормативів з фізичної підготовленості - 40 

бали (1 норматив - 10 балів) 

Участь у змаганнях(навчальна гра)- 21 бали 

Самостійна робота - 5 балів (Самостійна робота 

студентів включає виконання індивідуальних завдань 

(написання рефератів), які пропонуються 

викладачем.).  

Підсумковий контроль для заочноїформи 

Відвідування лекції 1-го занять - 10 балів (2 заняття 

20 балів) 

Відвідування практичних занять 1-го занять - 10 балів 

(3 заняття30 балів) 

Складання нормативів з фізичної підготовленості - 40 

бали (1 норматив - 10 балів) 

Участь у змаганнях(навчальна гра)- 10 балів 

Політика курсу Політика щодо перескладання: Роботи та нормативи, 

які здаються із порушенням термінів без поважних 

причин, оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання 

відбувається у відповідні терміни та за 

наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

Політика щодо академічної доброчесності: Списування 

під час контрольних робіт  

заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 

девайсів). 

Політика щодо відвідування: Відвідування занять є 

обов’язковим компонентом оцінювання, за яке 

нараховуються бали. 

Інформаційне 

забезпечення 

1. volleyball.ua 

2. volleyball.sport.ua 

3. myscore.com.ua/volleyball/ 

4. www.fvu.in.ua 



Матеріально- 

технічне забезпечення 

Технічні засоби для демонстрування презентацій 

(ноутбук, проектор), 

спортивна зала обладнана під рухові ігри. 
 

 

 


