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Модуль 1. «Організація фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності вчителя фізичної 

культури» 

1.1 Впровадження фізкультурно-оздоровчих 

технологій в освітній процес закладів 

загальної середньої освіти 

0,2 6 4 4    2 

1.2 Організація рекреаційно-оздоровчої 

діяльності  засобами туризму 
0,3 9 8 4  4 1 

1.3 Організація спортивно-масової роботи у 

закладах  освіти 
0,3 9 6 4  2 3 

1.4 Сучасні фітнес-програми у фізичному 

вихованні школярів 
0,3 9 6 2  4 3 

1.5 Програмування оздоровчих занять у 

позакласній роботі вчителя фізичної 

культури 

0,3 9 6 2  4 3 

 Підсумковий контроль: конференція з 

обміну досвідом 
0,1 3     3 

  1,5 45 30 16  14 15 

 Фактична тривалість навчання   30     

 

Керівник навчання 

за програмою        Шевченко О.В. 


