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Програма підвищення кваліфікації 

педагогічних працівників закладів дошкільної освіти  

за спеціальністю: А2 Дошкільна освіта 
 

Складники програми Зміст програми 

Назва програми Психологічна підтримка учасників освітнього процесу ЗДО: зміст 

та основні характеристики 

Розробники Згідно наказу ЦДУ ім. Володимира Винниченка №1- від 20 червня 

2025 року  

Керівник проєктної групи:  

Мельничук І.Я., кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

психології. 

Члени проєктної групи: 

1. Мамчур І.В., кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

практичної психології. 

2. Дметерко Н.В. кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

практичної психології 

Напрям (найменування) Розвиток професійних компетентностей педагогічних працівників 

дошкільної ланки освіти щодо надання психологічної підтримки 

учасникам освітнього процесу ЗДО 

Форми підвищення 

кваліфікації 

Очна, дистанційна, очно-дистанційна на платформі Google Workspace 

for Education 

Вид підвищення 

кваліфікації 

Навчання за програмою підвищення кваліфікації, участь у семінарах, 

практикумах, тренінгах, вебінарах, майстер класах тощо 

Цільова аудиторія Педагогічні працівники закладів дошкільної освіти 

Мета програми Розвиток та вдосконалення професійних компетентностей педагогів 

ЗДО щодо надання психологічної підтримки учасникам освітнього 

процесу 

Зміст програми 

(анотація) 

Програма для підвищення кваліфікації педагогічних працівників 

складається з одного тематичного блоку, який охоплює актуальні 

питання з психологічної підтримки дітей під час та після завершення 

воєнних дій. 

Модуль 1. Психологічна підтримка учасників освітнього процесу 

ЗДО: зміст та основні характеристики 

Тема 1.1 Психологічна підтримка учасників освітнього процесу ЗДО 

як потреба часу 



Тема 1.2 Загальна характеристика психологічної підтримки 

учасникам освітнього процесу 

Тема 1.3 Перша психологічна допомога учасникам освітнього 

процесу ЗДО 

Тема 1.4 Педагоги ЗДО як суб’єкти надання психологічної підтримки 

учасникам освітнього процесу 

Модуль 2. Практичні аспекти надання психологічної підтримки 

учасникам освітнього процесу ЗДО 

Тема 2.1 Зміст психологічної підтримки дітей дошкільного віку в 

умовах ЗДО 

Тема 2.2 Форми і методи психологічної підтримки дітей дошкільного 

віку 
Тема 2.3 Психологічна підтримка батьків дітей дошкільного віку 

Тема 2.4 Психологічна підтримка педагогів ЗДО 

Обсяг програми 

(тривалість) 

30 годин / 1 кредит ЄКТС з урахуванням самостійної роботи. 

Перелік компетентностей, 

що  вдосконалюватимуться

/набуватимуться (загальні, 

фахові тощо). 

Підвищення кваліфікації педагогічних працівників ЗДО передбачає 

вдосконалення загальних і професійних компетентностей, які 

дозволяють надавати психологічну підтримку учасникам освітнього 

процесу в ЗДО:  

загальні компетентності: громадянська (ЗК.01), соціальна, лідерська, 

етична; 

професійні компетентності: здоров’язбережувальна, психо-емоційна, 

педагогічне партнерство, здатність до навчання впродовж життя. 

Види діяльності Лекція, семінари, практикуми, тренінги, вебінари, майстер-класи, 

конференції, «круглі столи»,  самостійна робота, консультації, тощо.  

Результати підвищення 

кваліфікації 

Підсумковий контроль, який може включати у себе один із наступних 

компонентів: вихідне тестування, методична розробка, підготовка тез, 

статті, участь у конференції, семінарі, «круглому столі», захист 

авторських розробок (проєктів, технологічних портфоліо, навчально-

методичних розробок та ін.) 

ПРН 1. Розуміти значення психологічної підтримки для відновлення 

ментального здоров’я та запобігання посиленню впливів стресових 

етапів та ситуацій на особистість 

ПРН 2. Знати основні підходи та способи надання психологічної 

підтримки учасникам освітнього процесу ЗДО. 

ПРН 3. Застосовувати знання, уміння й навички надання 

психологічної підтримки в практиці партнерської взаємодії з 

учасниками освітнього процесу ЗДО. 

ПРН 4. Усвідомлювати значення формування та розвитку 

професійних компетентностей для фахового розвитку. 

Строки виконання 

програми 

Відповідно до плану-графіка підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників на 2026 рік 

Місце виконання 

програми 

Центральноукраїнський державний університет імені Володимира 

Винниченка, вул. Шевченка,1, м. Кропивницький 



Вартість/безоплатність 

надання освітньої послуги 

Вартість розраховує бухгалтерія 

Документ, що видається 

за результатами 

підвищення кваліфікації 

Сертифікат підвищення кваліфікації 

 

Програма розроблена на основі Типової програми підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників закладів дошкільної освіти щодо надання психологічної підтримки учасникам 

освітнього процесу. Розробник: Державна установа «Український інститут розвитку освіти» 

 

 

Керівник  
навчання за програмою ____________________ Ірина МЕЛЬНИЧУК 

 


