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Навчальний план  

програми підвищення кваліфікації педагогічних працівників 

всіх фахів та категорій 

Збереження і відновлення психічного здоров’я в освітньому середовищі 

№ 

з/п 
Назва модулів/тем 

Кількі

сть 

кредит

ів 

ECTS 

Кількість годин 

 

Загаль

ний 

обсяг 

Аудиторних Сам

ості

йна 

роб

ота 

 
Усього у тому числі: 

 
лекції лабо

рато

рні 

Прак 

тичні 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

Модуль 1. Турбота про психічне здоров’я дітей у контексті викликів війни 

1.1 Вхідне тестування 0,025 0,5 0,5   0,5  
 

1.2 Тема 1.  Психологічна стійкість як 

необхідна умова ефективної 

діяльності учасників освітнього 

процесу 

0,1 4 2 2   2 

 

1.3 Тема 2. Техніки першої 

психологічної допомоги у 

надзвичайних ситуаціях 

0,2 5 4   4 1 

 

1.4 Тема 3. Техніки самодопомоги і 

турботи про себе 

0,1 3,5 2   2 1,5 

 

1.5 Тема 4. Можливості застосування 

арттерапевтичних технологій у 

роботі із дітьми в період воєнного 

часу 

0,1 3 2   2 1 

 

1.6 Тема 5. ПТСР молоді: особливості 

прояву та підтримка в освітніх 

закладах 

0,1 3 2 2   1 

 1.7  Модель психологічної підтримки 

учасників освітнього процесу 

0,1 3 2   2 1 

1.8 Вихідне тестування (інші форми 

діагностування) 

0,025 0,5 0,5   0,5  

 

  0,75 22,5 15 4  11 7,5 
 

 Фактична тривалість навчання   15     
 

 

Керівник  

навчання за програмою  ____________________  (Мельничук І.Я.) 
                    підпис     ПІБ 


