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Програма підвищення кваліфікації
педагогічних працівників

Складники програми Зміст програми

Назва програми Природовідповідні технології розвитку людини

Розробники (спікер) Голуб Олена Володимирівна, викладач кафедри теорії та 
методики олімпійського і професійного спорту ЦДУ 
ім. Володимира Винниченка, голова ГО «Міжнародна наукова 
школа універсології в Кіровоградській області», мати-героїня 
України, експерт природовідповідного розвитку 

Напрям (найменування) Універсологія, філософія, психологія, соціологія, фізична 
культура і спорт

Людина, світогляд, спосіб життя, розвиток, еволюція людини в 
природі

Форми підвищення 
кваліфікації

Дистанційна форма, онлайн

Вид підвищення 
кваліфікації

Вебінар-практикум

Цільова аудиторія 
(кому це буде корисно)

Викладачі, вчителі, тренери, студенти та широкий загал

Мета програми

Ознайомити  й  навчити  слухачів  природовідповідним
технологіям для гармонійного розвитку

Зміст програми 
(анотація/перелік 
питань, які 
розглядаються)

1. Поняття  природовідповідного  розвитку  людини  для
володіння собою

2. Основи гармонійного розвитку в сучасних умовах життя.
3. Вправи природовідповідного напряму.
4. Підсумки, відповіді на запитання, обговорення. 



Обсяг програми 
(тривалість)

2 години

Очікувані результати Учасники  вебінару  дізнаються  про  особливості  використання
природовідповідних  технологій  для  гармонійного  розвитку.
Знайдуть  відповідь  на  запитання:  Як  жити  в  епоху  змін?  Як
володіти  собою  в  складних  ситуаціях?  Отримають  практичні
поради,  розвинуть  загальні  та  професійні  компетентності,  які
допоможуть  окреслити  перспективи  роботи  із  залученням
природовідповідних технологій.

Перелік 
компетентностей, що  
вдосконалюватимуться/
набуватимуться 
(загальні, фахові тощо).
Та програмні 
результати навчання

Загальні, фахові, інформаційно-комунікаційні,  здатність до
саморозвитку, творчості, самовизначення, самоосвіти.

Види діяльності 2  години  онлайн  практик  й  обговорень,  інтерактиву  й
розвивальних вправ.

Результати підвищення 
кваліфікації

П1: Знання про природовідповідні технології розвитку людини

П2: Знання про основи гармонійного розвитку

П3: Вміння застосовувати природовідповідні технології розвитку
для володіння собою 

Строки виконання 
програми

Відповідно до плану-графіка підвищення кваліфікації 
педагогічних працівників на 2023 рік

Місце виконання 
програми

Центральноукраїнський державний університет імені 
Володимира Винниченка

вул. Шевченка,1, м. Кропивницький

Документ, що 
видається за 
результатами 
підвищення 
кваліфікації
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