
 КАТАЛОГ ВИБІРКОВИХ ДИСЦИПЛІН ЦДУ ім. В. Винниченка    

КАТАЛОГ ВИБІРКОВИХ ДИСЦИПЛІН ЦДУ ім. В. Винниченка на 2025/2026н.р. 

другий (магістерський) рівень вищої освіти (цикл професійної підготовки)  

Назва ОК  

Семестр  
(осінній/ 
весняни 

й)  

Кафедра, яка 
пропонує  

навчальну 
дисципліну  

Викладач, 
який буде  

викладати 
дисципліну  

Розподіл 
аудиторного  
навантаження  
(к-сть лекцій, 
практичних)  

Для якої 
спеціальності 
пропонується  

ФК і ПРН  
Відповідність 

ліцензійним вимогам  

(п.37, 38)  



Олімпійська 
освіта  

Весняний 

(2)  
Теорії та 

методики  

спорту  
  

Воропай С.М. 

професор, 

кандидат 

педагогічних 

наук  

28  год 

лекційних і 18 

год практичних  

А7 Фізична  

культура і спорт  
  

СК3.  Здатність  

здійснювати  науково- 
педагогічну діяльність у 

закладах вищої освіти. СК 

 9. 

 Усвідомлювати 

принципи професійної та 

академічної  етики  і 

необхідність  їх 

дотримання.  

 СК 10.  Здатність розуміти 

 та застосовувати у 

практиці основні 

положення  

національного 

законодавства з питань 

академічної доброчесності.   

СК6.  Здатність  до  
самоосвіти,  

самовдосконалення та 

саморефлексії для  
успішної професіоналізації 

у сфері фізичної культури і  

спорту   

ПРН4. Зрозуміло і 

недвозначно доносити 

власні знання, висновки та 

аргументацію з питань 

фізичної культури та  

П.37.  

П.38.1.  
П.38.3.  

П.38.4.  

П.38.8.  
П.38.12.  
П.38.19.   
  

 



      спорту до фахівців і не 

фахівців, зокрема до осіб, 

які навчаються.  

ПРН6. Відшуковувати 

необхідну інформацію у 

науковій літературі, базах 

даних, інших джерелах, 

аналізувати та оцінювати 

цю інформацію.   

ПРН10. Працювати 

самостійно та незалежно, 

приймати обґрунтовані 

рішення та нести 

відповідальність за їх 

наслідки, діяти чесно та 

доброчесно, уникаючи 

плагіату, корупції та інших 

форм не доброчесної 

поведінки.  

 



Олімпійська 

педагогіка і 

гуманістичні 

ідеали спорту 

Весняний 

(2)  
Теорії та 

методики  

спорту  
  

Воропай 

С.М. 

професор, 

кандидат 

педагогічних 

наук  

28  год 

лекційних і 18 

год практичних  

А7 Фізична  

культура і спорт  
  

СК3.  Здатність  

здійснювати  науково- 
педагогічну діяльність у 

закладах вищої освіти. СК 

 9. 

 Усвідомлювати 

принципи професійної та 

академічної  етики  і 

необхідність  їх 

дотримання.  

 СК 10.  Здатність 

розуміти  та 

застосовувати у практиці 

основні положення  

національного 

законодавства з питань 

академічної 

доброчесності.   

СК6.  Здатність  до  

самоосвіти,  
самовдосконалення та 

саморефлексії для  
успішної 

професіоналізації у сфері 

фізичної культури і  

спорту   

ПРН4. Зрозуміло і 

недвозначно доносити 

власні знання, висновки та 

аргументацію з питань 

фізичної культури та  

П.37.  

П.38.1.  
П.38.3.  

П.38.4.  

П.38.8.  
П.38.12.  
П.38.19.   

  



Вікові 

особливості 

фізичного 

розвитку 

людини 

Весняний 

(2) 

Кафедра 

спортивних 

ігор та 

масових 

видів спорту 

Ковальова 

Ю.А.  

Лекції – 28 

Практичні 

заняття – 20 

самостійна 

робота - 87 

А7 Фізична  

культура і спорт  

 

ІК, 

ЗК2, 

ЗК4, ЗК6, СК4, СК6, 

СК8, 

ПРН1, 

ПРН6, 

ПРН9 

Кіровоградський державний 

педагогічний університет 

імені Володимира 

Винниченка, 1997, 

Диплом з відзнакою ЛА № 

000388 спеціальність фізичне 

виховання, кваліфікація 

вчитель фізичної культури. 

 

Кіровоградський державний 

педагогічний університет 

імені Володимира 

Винниченка, 2006, 

Диплом AN № 119366 

спеціальність «Педагогіка і 

методика середньої освіти. 

Фізичне виховання», 

кваліфікація магістр 

педагогічної освіти, викладач 

фізичної культури. 

 

Заслужений тренер України з 

плавання, наказ №1816 від 14 

грудня 2011р. 

 

Кандидат педагогічних наук, 

13.00.04  

Теорія і методика 

професійної освіти, 

«Підготовка майбутнього 

вчителя фізичної культури до 

формування морально-

вольових якостей у 

старшокласників»,  

(ДК № 059777, 15 квітня 2021 

р. Атестаційна колегія) 

 

38.1, 38.2, 38.4, 38.5, 

38.12, 38.14, 38.19, 

38.20 



Сучасні тренди 
розвитку спорту 
  

Осінній 

(3)  
Теорії та 

методики  

спорту  
  

Воропай 

С.М. 

професор, 

кандидат 

педагогічних 

наук  

28  год 

лекційних і 18 

год практичних  

А7 Фізична  

культура і спорт  
  

ЗК1. Здатність діяти 

соціально відповідально та 

свідомо. 

ЗК2. Здатність до пошуку, 

оброблення та аналізу 

інформації з різних 

джерел. 

СК1. Здатність до 

критичного осмислення 

проблем у сфері фізичної 

культури і спорту, 

оригінального мислення та 

проведення досліджень. 

СК6. Здатність до 

самоосвіти, 

самовдосконалення та 

саморефлексії для 

успішної 

професіоналізації у сфері 

фізичної культури і 

спорту. 

П.37.  

П.38.1.  
П.38.3.  

П.38.4.  

П.38.8.  
П.38.12.  
П.38.19.   

  



      ПРН4. Зрозуміло і 

недвозначно доносити 

власні знання, висновки та 

аргументацію з питань 

фізичної культури та 

спорту до фахівців і не 

фахівців, зокрема до осіб, 

які навчаються.  

ПРН6. Відшуковувати 

необхідну інформацію у 

науковій літературі, базах 

даних, інших джерелах, 

аналізувати та оцінювати 

цю інформацію.   

ПРН10. Працювати 

самостійно та незалежно, 

приймати обґрунтовані 

рішення та нести 

відповідальність за їх 

наслідки, діяти чесно та 

доброчесно, уникаючи 

плагіату, корупції та інших 

форм не доброчесної 

поведінки. 

 



Оздоровчо-

тренувальні 

фітнес-системи у 

спортивній 

діяльності 
  

Осінній 

(3) 

Теорії та 

методики 

спорту 

Собко Н.Г. 

28  год 

лекційних і 18 

год практичних 

А7 Фізична 

культура і спорт 

СК4. Здатність управляти 

робочими або 

навчальними процесами у 

сфері фізичної культури і 

спорту, які є складними, 

непередбачуваними та 

потребують нових 

стратегічних підходів.  

СК 9. Усвідомлювати 

принципи професійної та 

академічної етики і 

необхідність їх 

дотримання. 

 

ПРН1. Аналізувати 

особливості, протиріччя та 

перспективи розвитку 

сучасної сфери фізичної 

культури і спорту, 

критично осмислювати 

проблеми у галузі та на 

межі галузей знань.  

ПРН2. Приймати 

ефективні рішення щодо 

вирішення проблем у сфері 

фізичної культури та 

спорту, генерувати та 

порівнювати 

альтернативи, оцінювати 

ризики та ресурсні 

потреби.  

ПРН10. Працювати 

самостійно та незалежно, 

приймати обґрунтовані 

рішення та нести 

відповідальність за їх 

наслідки, діяти чесно та 

доброчесно, уникаючи 

п. 37 

п. 38.1 

п. 38.2 

п. 38.3 

п. 38.4 

п. 38.6 

п.38.12 

п. 38.13 

п.38.14 
 



плагіату, корупції та інших 

форм не доброчесної 

поведінки.  



      наукові дослідження з 

проблем  фізичної 

культури і спорту.  

СК 10.  Здатність розуміти 

 та застосовувати на 

практиці основні  

положення національного 

законодавства з питань 

академічної доброчесності.  

ПРН7. Застосовувати 

сучасні цифрові технології 

та  
спеціалізоване програмне 

забезпечення, методи 

статистичного аналізу 

даних для розв’язання 

складних задач фізичної 

культури та спорту.  

ПРН10.Працювати 

самостійно та незалежно, 

приймати обґрунтовані 

рішення та нести 

відповідальність за їх 

наслідки, діяти чесно та 

доброчесно, уникаючи 

плагіату, корупції та інших 

форм не доброчесної 

поведінки.  

 

  

 

 
 


