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ІГРАШКИ ТА ІГРИ ДЛЯ
РОЗВИТКУ.

07.
ДАРУНКИ ФРЕБЕЛЯ

ОРІЄНТОВНИЙ РЕЖИМ ДНЯ

10.
ЧИМ ГОДУВАТИ ДІТЕЙ?

12.
ТОП 5 ЗАВДАНЬ ДЛЯ
РОЗВИТКУ ДИТИНИ ДО 7
РОКІВ.

13.
ЧИ ВАРТО СВАРИТИ
ДИТИНУ ЗА ПОМИЛКИ?

16.
ЧИ ЗАДУМУВАЛИСЬ ВИ,ЯК
ІНТЕР‘ЄР КІМНАТИ ВПЛИВАЄ НА
РОЗВИТОК ДИТИНИ ТА ЇЇ
ПСИХІКУ?
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Тест для батьк�в
1 .  Ч И  З Н А Є Т Е  В И  Я К  З Б А Л А Н С У В А Т И
Х А Р Ч У В А Н Н Я  Д Л Я  Д И Т И Н И ?

3 .  Ч И  Д О Т Р И М У Є Т Ь С Я  В А Ш А  Д И Т И Н А
Р Е Ж И М У  Д Н Я  ?

4 .  Ч И  В И К О Р И С Т О В У Є Т Е  В И
П О Х В А Л У ?

6 .  Ч И  З Н А Є Т Е  Я К І  І Г Р А Ш К И
Н Е О Б Х І Д Н І  Д Л Я  Р О З В И Т К У  Д И Т И Н И ?

7 .  Ч И  В Р А Х О В У В А Л И  В И  П І Д  Ч А С
О Ф О Р М Л Е Н Н Я  Д И Т Я Ч О Ї  Я К
В П Л И В А Ю Т Ь  Т І  Ч И  І Н Ш І  Р Е Ч І  Н А  Ї Ї
Р О З В И Т О К  Т А  П С И Х І К У ?

8 .  Ч И  З Н А Є Т Е  В И  Я К  Ч А С Т О  Д І Т Я М
П О Т Р І Б Н О  Б У Т И  Н А  С В І Ж О М У
П О В І Т Р І ?

1 0 .  Ч И  Ч А С Т О  В И  П Р О В О Д И Т Е  Ч А С  З
Д И Т И Н О Ю ?

1 1 .  Ч И  Д О С Т А Т Н Ь О  Р У Х Л И В И Х  І Г О Р
В  Ж И Т Т І  В А Ш О Ї  Д И Т И Н И ?

1 2 .  Ч И  Х О Д И Т Ь  В  С А Д О К  В А Ш А
Д И Т И Н А ?

1 3 .  В И  З А Й М А Є Т Е С Ь  З  Д І Т Ь М И
Р У Ч Н О Ю  П Р А Ц Е Ю ?

1 4 .  Ч И  Д О Т Р И М У Є Т Ь С Я  Д И Т И Н А
П Р А В И Л  Г І Г І Є Н И ?

1 5 .  Ч И  С П І Л К У Є Т Ь С Я  Д И Т И Н А  З
О Д Н О Л І Т К А М И ?

1 6 .  Ч И  З А Г А Р Т О В У Є Т Е  В И  Д И Т И Н У ?

З А  К О Ж Н Е  " Т А К "  -  2 Б А Л И .

З А  " І Н К О Л И "  -  1  Б А Л .

З А  " Н І "  -  0  Б А Л І В .

П О Н А Д  2 0  Б А Л І В  –  Д У Ж Е  Х О Р О Ш И Й
Р Е З У Л Ь Т А Т ,  1 0  –  2 0  Б А Л І В  –

З А Д О В І Л Ь Н И Й ,  А Л Е  Є  Н А Д  Ч И М
З А М И С Л И Т И С Я .  М Е Н Ш Е  1 0  Б А Л І В  –

С И Г Н А Л  П Р О  Т Е ,  Щ О  З А Н Я Т Т Я  Т А
В И Х О В А Н Н Я  З  Д И Т И Н О Ю
П О Т Р Е Б У Ю Т Ь  С Е Р Й О З Н О Г О  А Н А Л І З У
І  К О Р Е К Ц І Ї .  М О Ж Л И В О
З Н А Д О Б И Т Ь С Я  П О Р А Д А  П С И Х О Л О Г А .



П
дисципліна – це спосіб навчити дитину відрізняти гарне від

поганого, розуміти межі й правила. Дисципліна передбачає

похвалу гарної поведінки і, навпаки, покарання або негативні

наслідки за погану.

 

Якщо батьки використовують ефективні методи, щоб привчити дитину

до дисципліни, це допомагає їй зрозуміти, що інші люди мають такі самі

права, як і вона. Крім того, це сприяє її соціалізації, розвитку

впевненості в собі, дає змогу почуватися в безпеці та формувати моделі

гарної поведінки. 

04

Р О Д ИС ЦИ П Л І Н У

Крегомор стверджувала :  «  Розумна мати дозволяє своїй дитині робити все те, що їй

приємно, за умови, що це не буде шкодити ні їй, ні іншим; адже таким чином вона і

повинна все життя розуміти свободу: свободу, як абсолютне право в принципі, але

відносне в житті, безперервно обмежене почуттям солідарності, яке об’єднує все

людство.
Якщо в своїй сім’ї дитина не може користуватися абсолютною свободою, тим більше вона

не може мати її в школі, де через велику кількість дітей стала необхідною дисципліна, не

потрібна в сім’ї. Ця дисципліна дуже далека від тієї розумової дисципліни, про яку

мріємо...«Необхідно заохочувати звичку дитини робити все самій, а потім допомагати

іншим»
Монтесорі,розмірковувала про суперництво

та заздрість до інших дітей: «Діти здаються

щасливими і задоволеними, якщо можуть

зробити «те, що вони вміють», і те, що

роблять інші, не викликає в них ні тіні

заздрості, ні дурного змагання чи пихатої

гордості.» «Трапляється, що часто просять

дитину, зайняту, скажімо, малюванням,

проспівати, і дитина залишає малювання,

але виконавши обов'язок ввічливості,

відразу ж повертається до покинутої роботи.

Найменші, звичайно, раніше закінчують

свою роботу, а потім уже виконують

прохання.»

«Отже, дисципліна здобуваєтеся непрямим

шляхом. Мета її досягається не тим, що ми,

побачивши помилку, боремося з нею, а тим,

що ми сприяємо розвитку діяльності в

добровільній праці дитини...»
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Іграшки та �гри для
розвитку?

Сучасні педагоги виділяють
найефективніші ігри для
розвитку:пазли,гра «знайди
відмінності»; « гудзики-
шнурочки» ;«загадки»;«Дарунки
Фребеля».

Так як гра це провідний вид
діяльності дітей дошкільного
віку,дуже важливим є правильне
та раціональне дотримання правил
гри та використання іграшок для
розвитку.
 

Візьмемо,до уваги поради видатного педагога Фрідріха
Фребеля,який був дуже зацікавлений цією темою та розробив
серію іграшок для дітей(детальніше про це в наступному
розділі)На його думку найкращими іграшками для дитини є
м’ячик та дерев’яні кубики. «М’яч, як замкнене в собі ціле, є
виразником і втіленням будь-якого іншого цілого.» Кубик дає
дитині поняття про площини та положення предметів в них.
В школах Марії Монтесорі,місця традиційним іграшкам немає.Діти
займаються з матеріалами для «дитячої роботи» розвивають свої
здібності та інтереси.



Кросворд

 

       1. Необх�дний для дитини,розвиває її
самодисципл�ну та корисний для її орган�зму?

2. Орган у ротов�й порожнин�, використовуються для
розкушування � пережовування їж�?
3. Ц� в�там�ни групи Б беруть активну участь в б�льшост�
внутр�шньокл�тинних процесах,� м�стяться в ?

4. певний порядок повед�нки людей, що в�дпов�дає
нормам права � морал�?
5. Обм�н �нформац�єю м�ж людьми?

6. Д�яльн�сть людини спрямована на пошкодження або
зруйнування?

7. Д�яльн�сть людини з розважальною чи навчальною
метою?

8. Вид д�яльност�,п�д час якого
використовуюється:ол�вець,перо;папер?

9. Перший прийом їж� в день?

     



Дарунки
Фребеля

Дарунки Фребеля - це
посл�довна система розвитку.

Крок за кроком дитина йде в�д
об'ємних т�л до поверхонь, в�д
поверхонь до л�н�й, в�д л�н�й до
точок. Поступово в�д об'єкт�в
реального св�ту, дитина
переходить до абстракц�й �
занурюється в св�т науки через
�гри Фребеля.Вид�лимо деяк� з
них:

 

Фр�др�х Фребель визнав, що м'яч це перша або
улюблена �грашка немовлят. В�н легкий �
простий для захоплення або утримання.

Кульки допомагають дитин� почати розр�зняти
форму, кол�р � рух - ф�зичн� властивост� матер�ї.

Перший дарунок

Трет�й дарунок
. У ц�й гр� основний кубик под�лений у
вищезгаданий спос�б на в�с�м абсолютно р�вних
м�ж собою куби�к�в. Таким чином дитина ясно
розр�зняє тут, як уже даний факт, без жодних
сл�в.Завдяки так�й �грашц� дитина д�стає ключ до
розум�ння зов�н�шнього св�ту, а також знаходить
у н�й стимул до виявлення свого власного
внутр�шнього св�ту...

П‘ятий дарунок
Симетричн�сть
Можуть бути введен� нов� терм�ни,

так� як кут, трикутник, д�агональ,

прямокутна призма. 



 
Як спланувати
режим дня?

Сучасне покол�ння
батьк�в виросло «по
режиму», але чи
п�дходить такий п�дх�д
сучасному покол�нню
д�тей? Режим дня - це
розпод�л часу на р�зн�
види д�яльност� протягом
доби. В�н покликаний
збалансувати пер�оди
роботи � в�дпочинку, сну �
прийом�в їж�. Розпорядок
дня традиц�йно є
нев�д'ємною частиною
виховання д�тей. Вт�м, з
ц�єю точкою зору згодн�
не вс� батьки.

Переваги дотримання
розпорядку дня:

Педагоги про режим:

1)запорука її здоров'я
(своєчасний прийом їж�,
обов'язков� прогулянки,

необх�дну к�льк�сть сну �
т.д.)

2) режим зм�цнює �мун�тет
 

3)  допомагає уникати
хаосу, суєти,

безпорадност�,
неспод�ванок.

4) якщо дитина звикла
жити в�дпов�дно до
режиму, то у батьк�в
немає необх�дност�
пост�йно давати вказ�вки;

5) допомагає д�тям
адаптуватися в нов�й
обстановц�.
6) сприяє розвитку
навичок самодисципл�ни.

Аделаїда Симонович говорила що
необх�дно включати в розпорядок дня
рухлив� �гри,як� сприяють ф�зичному
розвитку д�тей,та творч� вправи для
розвитку розумової сфери.Томазо
Кампанелла у своєму твор� «Мс�то
Сонця»вид�ляє головн� справи як� д�ти
виконують продовж дня, гуляють на
св�жому пов�тр�,вл�тку
босон�ж,обовязково займаються
ф�зичними справами,виконують
громадськ� та с�мйен� обовязки,старш
навчаються.Цю �дею п�дтримує �
Жан.Жак Руссо в�н говорить що приро
наш вихователь,тому сим б�льше час
дитина проводить на вулиц� тим б�ль
розвивається.Роберт Оуен стверджує 

обов‘язковою складовою дня дитини 

гра це одночасно в�дпочинок � розвит
Мар�я Монтесор� також розглядала дитячий режим
пр�ор�тетом �гор на св�жому пов�тр�,ще вона
стверджувала,що: «бажано, щоб навесн� � вл�тку 

малюки спали на в�льному пов�тр�.



Ор�єнтовний Режим дня.

В�дпов�д� до
кросворду! 

1.режим
2.зуби

3.гор�хи
4.дисципл�на

5д�алог

6.агрес�я
7.гра

8.малювання
9.сн�данок

Ор�єнтовний
режим дня



Дуже важлив� поради з цього приводу
дає Мар�я Монтесор�

Харчування маленьких д�тей повинно
бути багате на жири � цукор: перш�
служать запасними речовинами, другий
сприяє утворенню тканин, являючи

собою допом�жну речовину
Продукти потр�бно подавати в

подр�бненому вид�,оск�льки дитина ще
не досить спроможна пережовувати їжу
Азотисте харчування дитини в�д 2 до 3

рок�в повинно було б складатися з
молока � яєць, але на третьому роц�

корисний також � м'ясний суп,

засипаний, крупою.

П�сля 3 1/2 рок�в дозволяється давати
м'ясо або його можна зам�нити овочами
Фрукти також дуже корисн� д�тям. 

Менш детально,але не менш
важливо описував харчування

дитини Джон Локк в�н
стверджував що їжа має бути
проста не вишукана,на сн�данок �
вечерю д�тям потр�бно давати
молоко ,молочний суп,кашу

в�всяну � под�бн� до того страви.Не
радить давати д�тям прянощ� та

приправи як� гарячать
кров.Суворо в�дносився до

перекус�в дитини,якщо вона
просить їсти в неназначений для
цього час ,не давати н�чого кр�м

 

сушеного хл�ба,цим в�н прагне
виробити в дитини звичку не бути

ненажерою.

Чим
 год

уват
и

д�те
й?



Список сл�в

Знайди слова



Топ 5 завдань
для розвитку
дитини до 7

рок�в.

Розглянемо класиф�кац�ю Симоненко Аделаїди

1.Рухлив� �гри
Це iгри, в яких переважають рухи тiла.

Рухливi iгри сприяють фiзичному розвитковi

дiтей, дають поживу фантаз�ї i наслiдуванню
та привчають пiдкорятися в грi загальним

законам.

2.Будування
Це одна з найулюбленiших

дитячих iгор. Вона
знайомить з формою.

ознайомлення дiтей з
поверхнями, лiнiями,

кутами та з
р�зноман�тними
положеннями їх.

 

3.Робота в саду

4.Малювання
навчає вимiрювати предмети

на око. Рука i пальцi

привчаються твердо i см�ло
водити олiвцем.

5.роботи з глини
Ця робота розвиває
спритнiсть руки,

гнучкiсть пальцiв,

окомiр �
спостережливiсть

дiти сiють i саджають рослини в землю, яка
попередньо пiдготовлена садiвником,

поливають, полють, устромлюють палички, де
треба, знайомляться з назвами тих рослин, за
якими доглядають, i спостерiгають за їх
ростом. Вл�тку i восени дiти збирають нас�ння
i зберiгають його до наступного року. У саду
дiти спостерiгають за життям птахiв, рiзних
комах, метеликiв, бджiл, жукiв, черев’якiв,

лялечок.



У систем� установок
помилятися — це

нормально. Якщо ти
помиляєшся, то це означає,

що ти чогось не знаєш, а
якщо ти з�штовхуєшся з
нев�домим, значить, ти
розвиваєшся. Важливо
проанал�зувати, чому ти
зробив цю помилку � пот�м
зробити все, щоб її не

повторити.

Причини виникнення
помилок:

П�д час бурхливого стану,помилки у
д�тей трапляються част�ше.

Стресова ситуац�я

Тихєєва Єлизавета,впроваджувла
природн� покарання:

Суть природних покарань полягає в
тому, що дитина повинна в�дчувати �
в�дпов�дати за вс� насл�дки своїх поган

вчинк�в. В силу цього принципу
вихователь не вигадує покарання, а
бере насл�док вчинку � в ус�й простот�
застосовує його до дитини. Жан Жак

Руссо, вдаючись до яскравих
аргумент�в, перший став п�дносити
теор�ю природного, виховання � теор�ю

природного покарання...

Чи варто сварити
дититну за помилки?



Ян Амос
Коменський,про
покарання:

«Щоб дiти бiльше звертал
увагу на приклади чеснот 
вмовляння, iнодi потрiбне
також покарання. Є два
ступенi покарання, Перши
ступiнь — Окрик на
хлопчика, якщо вiн у
чомусь поводиться
непристойно. Однак це
треба робити розумно, що
вiн не був приголомшений
щоб водночас вiдчував
страх i стежив за собою.
Інодi за цим можуть iти
бiльщ сильний осуд i
звернення до його
сумлiння з наступним
умовлянням i погрозою,
щоб вiн цього бiльше не
допускав. Якщо буде
помiтне виправлення, то
корисно негайно або дещо
пiзнiше його похвалити.
Адже розумною похвалою
осудом досягається багато
не тiльки в дiтей, а навiть 
дорослих…»



Розвиваємо
емоц�ональний
�нтелект.

Гра
один учасник викладає за допомого
карток певну емоц�ю, �нший учасник
вгадує її.  І навпаки - один загадує,

�нший вгадує.  Таким чином ми
тренуємо емоц�йний �нтелект - людс
зд�бност� до розп�знавання � розум�н
емоц�й, бажання зрозум�ти своє вла
емоц�йний стан � �ншої людини, вм�н
керувати собою.



ЧИ ЗАДУМУВАЛИСЬ ВИ ЯК
ІНТЕР‘ЄР КІМНАТИ
ВПЛИВАЄ НА РОЗВИТОК
ДИТИНИ ТА ЇЇ ПСИХІКУ?

Так як дитяча к�мната ,це м�сце де вона
проводить найб�льше часу ,зовн�шня
обстановка має бути заспок�йливою .Луїза
Карл�вна Шлегер говорила :

«Навколишня зовн�шня обстановка д�є на
нерви д�тей , тому сл�д намагатися зробитн
її заспок�йливою . К�мната повинна бути
затишною , чистою � привабливою .

 

Мебл� повинн� бути пристосован� до
їхнього зросту , ст�льц� мають бути
низькими , щоб , ноги мали опору . Ст�ни в
к�мнат� мають бути пофарбован� в
спок�йн� тони . В к�мнат� повинно бути
багато св�тла � пов�тря . На в�кнах — кв�ти ,

за якими д�ти доглядають сам� , на ст�нах —

картини , що в�дпов�дають дитячому
розум�нню .

 

важливо збер�гати вс� роботи , тому що
д�ти з великим �нтересом ставляться
до них сам� � дорожать дбайливим
ставленням до них �нших 

ПРАВИЛА
ОФОРМЛЕННЯ
ДИТЯЧОЇ КІМНАТИ:
1 . забезпечити територ�ю гри . 

2 .кол�р-людське око визначає червоний ,

оранжевий , жовтий як найб�льш
енергетично насичен� . Ф�олетовий �
син�й , в�дпов�дно , в�дчувається як кол�р
холодний .

3 .розташування мебл�в- Розм�щення
мебл�в у маленьк�й дитяч�й к�мнат�
п�дпорядковується двом головним
правилам .

*В�льний прост�р- Тому мебл� в дитяч�й
традиц�йно розташована уздовж ст�н
*Все , що можна – на ст�ну .

4 .Безпека-мебл� повинн� бути м�цно та
над�йно закр�плен� .
5 .Осв�тлення-Дитяча повинна бути
св�тлою . 
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ГРА ДЛЯ ДИТИНИ.
ЦИФРОВИЙ ЛАБИРИНТ

НАМАЛЮЙ СТРІЛКУ ЧЕРЕЗ
КВАДРАТИКИ ПО ПОРЯДКУ,

ВІД ОДНОГО ДО ДЕСЯТИ І
ПРОКЛАДИ ШЛЯХ ДО СИРУ


