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XapuyBaHHs YKpaiHI[IB CTaHOBUTh CYKYIIHICTh €JIEMEHTIB TpaJMIIHHO-
moOyTOBOI KyIbTypH €THOCY. O3HAKOIO €THIYHOI iIeHTH(IKAIIT € TKa, sika HE TITbKH
€ KUTTEBO HEOOXIAHUN  (hi310JIOTIYHUN MPOIEC, a TAKOXK — BAXIMBUN €IEMEHT

HaIlOHAIBHOI KYJBTYPH 1 MEHTAJIbHOCT1 YKPATHCHKOTO HAPOTY.

AKTyaJbHicTh TeMH. [IpoBiIHMMH Tramgy3siMM TOCIOAAPCTBA YKPAiHIIB €
xJ1100p0oOCTBO 1 TBApUHHUITBO, SIKI HaJaBadd MPOAYKTH XapuyBaHHS 13 BJIACHOTO
rocriogapcTBa. IIpoTsrom cromiTh JIOAM  BUPOOWIM  CcaMOOYTHI  Tpaauii
IPUTOTYBAaHHS CTPaB 1 HAmoiB, 4acTyBaHHA 1 3acTulIs. ChOroJHI IpPU MOJEPHHUX
TEXHOJIOTIIX KOJM BIJJIA€THCS TEpeBara KOMEPIINHOMY 3HCKY, HIXK 3JI0POB’IO
JIOAVHM MPO JIaBHI YKPAIHCBKI CTpaBH, 30KpeMa TalylIK, 3rajyloTh JHILE MiJ Yac
KaJCHIApHUX CBAT, YPOUMUCTUX, CBATKOBUX mojaid. bararo mio 3alymocs,
CHPOCTHIIOCSI, OCYYaCHUJIOCS YU CTIOTBOPUIIOCS MOJHUMH 3aKOPAOHHUMU BILTHBAMH,
3’BUJIUCSL CTpaBH, $KI pEKIAMYIOTbCS SK «TPagulliiiHl yKpaiHChK1», TOMY

aKTyaJIbHICTh TEMU HAYKOBO-JIOCJIITHUILIBKOT pOOOTH € 06€33a1epeyHoIo.

Icropiorpadis nmpobaemu. XapuyBaHHs sIK 00 €KT 3alliKaBJICHHS €THOrpadis
BKJIIOYa€ BUPOOHHUUTBO 1 COKMBaHHS k1. ETHorpadiunmmu mxepenamu XIX cT.
Ha [lonraBmmui npo ykpaiHceky KymiHapito € mpami [. KotnspeBcbkoro «Eneina»
[22], M. MapkeBuda «OObI4au, OBEPhsI, KyXHS U HAIMUTKA Manopocusa» [23], M.
Apennapenko «3anucku o [TonraBckoitryoepuumn» [1], B. MunopanoBuua «Kuthe -
OBITheTyOeHCKOTOKpecThsiHUHA. [Tumay [26], «IIuma 1 muThe KpecThIH-MaIOPOCCOB
C HEKOTOPBIMH, OTHOCSIIMMUCS CIOAa OObIYasiMU, MOBEPhSIMU U MIpuMeTamu» [29].
JlocnmikeHHsIM TeMU YKpaiHChKOi KymiHapii 3aiimarotecs: JI. Aptiox [2,3, 4], T.
Hy6ogic [12], B. 3aknaguuii ta M. 3aknamguawmii [16], B. J{omsk [11], 3. Knunoserbka
[21], JI. Craposoiit [31], M. Kocosenko [31], B. Kapcekina [19], JI. Ckpunka [19],
. Menbanuyk Ta b. Kapa6in [25], B. bopucenko [5], C. IlaBmrok [29], [. CmeTrana
[17], A. IlonomaproB Ta T. Kocmina [36]. I{inHow 1151 Hac crana mnpais «CTtpaBu

yKpaiHchKko1 KyxHi», Kuis 1993 p.[32].

Mera HaykoBOi po0OTH — BHBUMTU pETiOHAJIbHI OCOOJMBOCTI XapuyyBaHHA

YKpAaiHIIB, TUMOJOT1I0 HAPOJIHOI 1K1, ACOPTUMEHT TPAJAMULIINHOI CTPaBH TAYIIKH, SIKa



BIJINIOBIJIA€  HAI[IOHAJILHUM  CMakKaM, BHOKPEMUTH CHOCOOM MPUTOTYBAHHS,

pelenTypy, CTyHiHb BXXMBAHOCTICTPABH TATYIIKH Y CY4aCHOMY MEHIO TOJTABIIIB.
. s peanizaiiii MeTu repeadadeHo 3aBAaAHHS:

- BHM3HAYUTH MiCII€ Ta POJb TPAAMIIIHOI CTpaBU TajdylIKH y XapuoBOMY pallioHi
YKpaiHCBKOTO Hapoxdy, 30kpeMa Ha [lonrapmmHi;

- BHUBYMTH THUIIOJOTIIO HAPOJHOI 1’1, ACOPTUMEHT BapeHUX OOPOIIHSHUX CTPaB,
AK1 MOOYTYIOTh B YKPAiHCHKIM KyiHapii il BIAMOBIAAIOTh €ETHIYHUM CMaKaMm;

- OXapaKTepus3yBaTH E€TUMOJIOTIIO CJIOBA «TaylIKa» Ta MOXOHKEHHS THUIIOBOI
BapeHOi OOPOIITHSHOT CTPAaBH TaTyIIKH;

- TIPOBECTH OMWTYBAaHHSI 32 aBTOPCHKUMHU aHKETaMH-3alUTATbHUKAMH IIIOJ0
PUTOTYBaHHS, BAKUBAHHS CTPABU TATYIIKU Y Cy4aCHOMY MEHIO MOJITaBIIiB;

- BHOKPEMHTH TBOPH TIPO30BOT0, MOETHYHOTO YKPAiHCBKOTO (OJBKIOPY, SKi
CTBEP/IKYIOTh, 1[0 BApEHA CTpaBa rajyliika € yjlto0JIeHOI Y XapuOoBOMY palliOHi,;

- BHU3HAYUTH CTYIMiHb MOOYTYBaHHS IMOJTAaBCHKOI TalylmiKu Ta (HOPMHU yBIYHEHHS
TPaauIIMHOI CTpaBM Cy4aCHHUKaMHU B TOMOHIMIII ¥ TPI3BUIIAX KUTEIIB

[TontaBcrkoi 00J1ACTI SIK CUMBOJTY HAI[IOHAJIBHOT KyXH1 YKPAiHCBKOTO HApOTy.

00’exkTOM HAyKOBOI POOOTH — € HAIllOHAJbHA KYJIHAPIS Y 3BUYAAX 1 TPaAMIIIsAX

YKpaiHI[iB, CHMBOJIIKA 1K1 — KOMIIOHEHTY TPaJAUIIIHHO-TOOYTOBOT KYJIBTYpPH.

IIpeaMeTom a0CJiIKEHHsI — TaTylIKa SK Pi3HOBUJ BapCHUX OOPOIIHSIHUX CTPaB Y
XapuyoBOMY paIlloOHl YKpAaiHI[B, 110 MAa€ CHMBOJIIYHE HABAHTAKEHHA Ta IIMPOKE

3aCTOCYBaHHA y TOOYTI i XapuyBaHH1 HaceseHHs [lonTaBuyuHu.

[Ipu HanmcaHHi HayKOBOi pOOOTH HamH OyJiM BUKOPUCTaHI METOAU JAOCiIKEHHS:
MOPIBHSJIBHO - ICTOPUYHMM, PEKOHCTPYKIT MEePEKUTKIB, MOUTYKOBUHN, CTATUCTUYHUIH,
METO/ OE3MOCEPENHbOT0 CIOCTepeXKEeHHs, (Qikcamii Ta omucy eTHorpadidyHuX
MarepialliB, ONUTYBaHHS HaceyneHHs [lonraBmuHu crnoco0amMu IHTEPB'IO Ta
ankeryBaHHa. Dikcauiss NMOOyTyBaHHS TpAgUIIMHOI CTpaBU TajyllIKU Bejacs 3a
JIOTIOMOT'O0 3aMHKCIB ii pelenTypu, aCOPTUMEHTY 31 CIiB pecrnoHAeHTiB M. [lonTaBu

Ta o0Omacti, ¢ororpadyBanHs iHGOpPMATOPIiB Ta MEHIO 3aKJIaJiB TPOMAJICHKOTO



XapuyBaHHS, Jie TOTYIOTh TPAIUIIAHY CTpaBy ralylIKy sk Bi3UTiBKY MicTa [lontasuy,

001acTi, 0 CUMBOJII3YE 100poOYT Ta JOCTATOK YKPAiHCHKOT POJAMHU.

HoBu3zHa HaykoBoi po00TH TOJIIKAaE€ B CHCTEMaTH3allli OMYyOIIKOBaHUX
eTHOrpaiyHUX MaTepialiB MpPO HApPOAHY DKy B 3BHYASX, TPAAMIISIX YKpaiHIIIB.
ABTOPKOIO BHSBJICHO YaC BUHMKHEHHS 1 JIOKaJIbHI pUCH MOOYTYBaHHS HalllOHATBHOI
CTpaBU TalyIIKH y XapuyyBaHHI HaceleHHs YKpainu, 30kpema Ha [lonmTaBuiuHi.
3adikcoBaHO CMOCOOM MPUTOTYBaHHS, ACOPTUMEHT, CTYIiHb MOOYTyBaHHs
TpaauiiitHoi cTtpaBu ramymkd B IlonTaBcbkiit 00JacTi, 3alMcaHO PELENTYpY
IPUTOTYBaHHS MOJITABCHKOI TAIYIIKKM Ta (OPMH YBIYHEHHS BapeHOi OOpOIIHSHOI
CTpaBH B YKpaiHCBhKi (HOIBKIOPHIN CHaAIIMHI i cydacHii apxitekTypi M. [lonrasu,
TOTIOHIMIIIl 00JacTi Ta Mpi3BUINAX MOATaBLiB. CTBEPIKYEMO, IO MAEMO IIUPOKUI
ACOPTHUMEHT TPUTOTYBAHHSA TMONTABCHKOI TalylIKW, HA allb BTPAYCHO JaBHIO
peuenTypy, Miclie TpaJuLIHHOI CTpaBU TaJyUIKd B XapyOBOMY palliOHi, 3BHYAEBO-
oOpsA0BIH KyJIbTYp1 uepe3 TpaHC(hOopMaIlllo ETHIYHUX CMaKIB YKPaiHCHbKOTO HapOy.

Anpobauisi TeMu podoTH Oysa MpoBeACHA ITiJI Yac JOMOBieH Ha oOJacHii
HayKoBil KoHepeHIi: «[lonTaBimHa — 3emist Mosi cBsitay (22-23 xoBTHs 2017 p.),
Ha 3aciganHi HaykoBoro ryptka [IMIIIIO «Ictopuko-kpae3HaBYi JOCIIIKEHHS
(1 rpymus 2017p.), EtHorpadgiunoro HaykoBoO-gociaigHOTO Biaauty IlomraBchkoro
Kpae3HaB4oro mysero imeHi Bacuisa ['puroposuua KpuueBcbkoro.

CTpykTypa HayKOBOI POo0OTH CKJIQJA€ThCs 13 BCTYMY, ABOX PO3AUTIB, I’ SITH
M1IPO3/I1JIIB, BUCHOBKIB, CIIUCKY BUKOPUCTAHOI JITEPATYpH Ta JOAATKIB. 3araibHUM
o0csir poboTn ctaHoBUTh — 30 CTOpiHOK 0€3 AOAAaTKiB Ta CIHMCKY BUKOPUCTAHOI

JITEpATypH.

PO3/1J1 1 TAJTYIUIKA — BAPEHA BOPOIIIHSIHA CTPABA B YKPAIHI



1.1 Hapoane xap4yyBaHHS SIK KOMIIOHEHT MaTepPiaibHOI KyJbTYPH YKPaiHLIB

XapuyBaHHS ~yKpaiHIIB (opMyBajiocs B 3alleKHOCTI BIJlT TMPHUPOIHO-
reorpadiyHUX YMOB, XapaKTepy rOCIOIaPChKOI TisSTTLHOCTI, IHTCHCHBHOCT1 KOHTAKTIB
3 1HmMMMHU Hapojamu. [IpoBigHOIO ramy33i0 rocrnogapctsa Oyino 3emMiIepoOCTBO 3
nepeBaykaHHSIM 3€pHOBOTO XapaKTepy B MOEAHAHHI 3 TBApUHHUITBOM. OpHI Mol
3aciBaJIUCS JKUTOM, SIKe 3’SIBUJIOCS Ha eTHI4HiM Teputopii Ykpainu B V-I cT. 10 H.€.
Y IX-XII cT. KHUTO SIK 3€pHOBA KYJIbTypa Majia BEJIIMKE 3HAYEHHS, aJKE [IUM CIIOBOM
Ha3MBaJIM Ky censiHuHa. JLApTiox 3a3Havae, mo y XVII ct. manapiBHUK 3 AHTIOXI]
I1. Anencekuii nmucas: «llociB Ha3uBaeTbCs «(dapiza» (KHUTO) CXOXKE Ha MILECHULIO;
MU 3BEMO «IUJIEBEJIaMK» . Y 3eMJl KO3aKiB MOCIB 1€ MOIKpEeHHit, 60 Tparisuiocs:
MU iXaqd TOJIWHM [IBI-TpU TMOJEM KUTa, 10 MoaioHe 10 Mops»[4, c.121], a
«Hanpukinm XIX cr. B IliBIeHHO-yKpaiHCAKOMY pETiOHI TepeBaXkaja MIICHUIIS:
1881 p. — 30%, 1916 p. — 40% nociBHoi muiont» [4, ¢.122]. Takoxk, CisIM  TPEUKY,
IIPOCO, STUMiHb, OBEC; 3 0000BUX — ropox, KBacoJro, 600u, piAlie — COYEBHUIIO, a Ha
Mexil XIX-XX cT. — Kykypya3y. 3 OMHHUX KyJIbTYp BaromMe 3Ha4eHHsS B XapuyBaHHI
YKpaiHIIB MaJld KOHOIUIl, MEHIIE — JIbOH, PWXIH, pilMak, Mak, COHSIIHHK. [licns
Benukux reorpadgiuHux BIZKPUTTIB Yepe3 €Bpory B YKpaiHy NOTPaAINUIN MOMIJOPH,
Kl HaOyJIu MOIIMpEeHHs B cepeauHi XX CT.,opsiA 3 SKUMH Clsyid TapOy3u, a B
Crenosiii 1 LlenTpanbHiii YKkpaini — kaByHM 1 auHl. Ha mpumnpaBu 1o ki yKpaiHi
BUPOIIYBaJIU TPHU caaubax Kpim, KopiaHAp, TMHUH, YEPBOHUI CTPYUYKOBUI TEpellb,
M’STy. 3eMJIepOOCHKMI HampsiM TOCHOJApCTBAa BU3HAUMB XapakTep XapuyBaHHS
ykpainiiB. JI. ApTIOX CTBEpIKYE, 10 «EPEBAKHE CIMOKUBAHHS POCIMHHOT 1K1 Ta
O1IKOBO-BYTJICBOTHE 3a0€3MEYCHHS OpraHi3My 3a PaXyHOK OOPOIIHSIHUX 1 KPYI STHUX
CTpaB i3 CyTTEBUMH OBOUYEBHMH JOTIOBHEHHSMHU € OCHOBOIO Xap4YyBaHHS YKPAiHIB,
ske ckimajgocs B cepenuni XIX ct.» [4, c.124].3ayBakumo, 1o Tka yKpaiHIliB 3a
9acoM Y)KHBAaHHS Ta MPECTHKHICTIO TOIUISIETHCS Ha TOBCAKICHHY 1 CBATKOBY. 3a
BMICTOM OCHOBHOTO NPOAYKTY — Ha OOpOIIHSHY, OBOYEBY, MOJIOUHY, KpyI SIHY,

M’sicHY, (GpykTOBY, KOMOiHOBaHy. Cepesl MOBCSAKIEHHOI 1KI MalOThb CHUMBOJIIYHE



HaBaHTaXEHHS XJ110, 3epHO, K1 BIANOBIIAIOTH HAI[IOHATLHUM CMaKaM yKpaiHIIiB. 3a
crIocoOOM BHUTOTOBJICHHS — 1I€ BapeHi ¥ TyIIKOBaHI CTpaBu 3 ()epMEHTOBAHUX 1
He()epMEHTOBAHUX XapyiB, a 3a TOJOBHUM MPOJYKTOM — 3€pHOBI (KUTO, IpeyKa,
MIIEHUIs, MPOCO) 1 OBOoYeBl (KamycTta, OypsK, MOpPKBa, YacHUK, ITUOYJsA, XpiH),
KapTorisi. 3 M’sica yKpaiHIl BiJJaBalid TepeBary CBUHUHI. Y IOJCHHOMY
XapyyBaHHI CeJISIH OCHOBHE MicCIIe 3aiiMaB XJ110, Mo 110 CBiIYaTh MPUCIIB’S: « X110 —
yChOMY TOJIOBa», «Sk € X710 Ta BOma, TO HEMA TOJOIY», ke XiIib yocoOroBaB
TOCTUHHICTb, TOOPOOYT Ta 1OOPO3UUIMBICTh. 3a YKPAiHCHKUM 3BHYAEM XJ10 MEKIH
OJIMH pa3 Ha TIXKJEHb 3 XKUTHHOTO OOpPOIIIHA, JOMIIIYIOYH SUMIHHE, rpedane abo
BIBCSHE. 3 XJIIOHOTO TICTa HA CHIAAHOK JKIHKM BUIIIKQJIA KPYIJIl KOpXKI —
«TEPeTYKny», a 3 )KUTHHOTO — MUPOTH, OYJIOUKU — «IaMITYIIKW», K1 1711 3 OOpIIeM.
[luporn HaMOBHIOBAIM KAapTOIUICIO, KBAIICHOIO KAaITyCTOK, CHPOM, BapeHOIO
KBaCOJICIO, MIITOHIHOIO KAIIC0, a BIITKY 1 BOCCHH — BUIITHSIMH, CIINBAMH, KaJTMHOO. Y
HEJIUTHHI Ta CBSTKOBI JTHI TMEKJIM MJIMHII 3 3aKBAIICHOTO TPEeYaHOro abo >KUTHHOTO

OOpoLIHa, BMOYAJIM Y PO3BEACHUN MOJIOKOM CHpP, CMETaHY, PO3TOIUIEHUH CMaJellb.

B ykpaincekiii KyniHapii Oynu TpaauIliiiHi BapeHi cTpaBu 13 OOpOIIIHA: 3aTipKa,
JIEMIIIKa, BapEHUKH, TAIYIIKU, BapsSHUIIl, KBallla, JOKIIWHA, KIBOLKHU («KIFOCKW),
«KOMM», BIBCSHUM Kkucinb. 3. KinHOBenbka 3a3Havana, MIOIJISE BUTOTOBIICHHS
TaKUX BUPOOIB BUKOPUCTOBYBAJIM OOPOIIHO TOHKOTO MOMOJIY 3 JOJAaBAHHIM MOJIOKA
abo BOIH, IYKPY, XKHUPY, sI€Elb, cMETaHU. BupoOu 3 OOpoIlllHAa TOTYBaJId 3 MPICHOTO
TicTa 0e3 APLKIKIB y BUJIsAL ramymok» [21, ¢.55]. Ticto aias BapeHHKIB, JTOKIINHH
poOunu mpicHe, KpyTe (y M’SCOiA Ha AWLSX), A TAIyIIOK — M AKIIIE TICTO 13
MIIIEHUYHOT0, TPEYAHOTO, JKUTHHOTO, & B KapPIMATChKUX CeJaX — BIBCIHOTO OOpPOIITHA.
["amymiku, BapssHUII ¥ JIOKITWHY BapyId B MOJIOL 200 M’SICHIN FOIII, SKIIO BapHJIU
iX Ha BOJI1, BIAIIKYBAJIM 1 TICTO 7T OKPEMO, 3apaBIsiOun IIKBapKaMH, 3aCMaXKOH0
3 MOyl Ha OJIli, BEPIIKOBUM MacjoM. BapeHHKN HAUMHSIIA CMa)KEHOIO KHCIIOIO UM
CBDKOIO KalyCTOI, BapeHOK TOBUYECHOK KapTOIUICKD, CHPOM, TPEYAHOI YU
MIIIOHSHOIO Kalllel0 3 3aCMa)KKOI0, BAPEHUM CIYCHHM M SICOM 3 IUOYyIero, sSUieM i3

3CJICHHIO, IICPpHOCM, KBACOJICIO, MAKOM, ATOJaMH. 3anpaBn>1nH 3aCMaXKOor cajia 3



1ulysero (y MICT 3 OJ€10), 3 CMETAHOI0, a COJIOJIKI (3 MAKOM 1 SIr0aMH) — MEJOM YU
ATIAHUM CUpONoM. ['OTyBainM BapeHUKH Yy HEIUTI0 Ta Ha cBiTa. B micT demimika
3amibsuia xui0.lamymiku mopsin 13 OOpIeM € CHMBOJIOM HAaIllOHAJIBHOI KyXHi
YKpaiHIliB, iX TOTYBaJIM IIOJIHA, Ha Beuepto. L{g cTpaBa Oyia Jierkolo y BUKOHAHHI Ta
MOKWBHOIO, CMaKyBaja CeJsHaM ITCJISI BUCHAXIIMBOI Tpalli y MOCIiBHY, KOCOBHIIIO,
»KHUBa. Haltymro0IeHIIIMMH ChOTOIH1 Y XapuoBOMY pailioHi HacejaeHHs [lontapmmHu
€ TayIIK1, BAPEHUKH, — PO3MOBIIAIOTh pecnonaeHTn YopHoychko €Brenis 1929 p.
H., ['ono6oponbko Bipa 1930 p. H., 3aens Bipa 1934 p. u., Kapninceka Banentuna
1946 p. H., Poxnenko Haramnis 1964 p. ., Kpusopyuko bopuc 1966 p. H., Cs16po
Onena 1973 p. H., Jleuenko Bikropis 1974 p. u.lllapa Csitnana 1976 p. H.,
["aeBcbka Mapuna 1977 p. u.,Bepeniaka Muxaiino 1989 p. v. (Jlogarox 1). JI. ApTiox
CTBEPKYE: «3 MOCUICHHSAM MPOCTOPOBHUX I103a JIOKAJTBHUX 1 MIKETHIYHUX 3B’ S3KIB
PO3IIMPSIETHCS ACOPTUMEHT CTPaB AOMAIIHBOTO XapUyBaHHs, 30araqyy€eThCsl XapuoBUN
pallioH YKpaiHIliB, aAaNTYyIOThCs CTpaBU HApOAIB (KOTJIETH, IIHIIENI, TJIOB, MIANUIHK,
NeabMEH1, TYJSI), sIKI TOOYTYIOTh Y CBATKOBIM XapyoBiil KyJbTypl, BIIOUPAIOTHCS
CTpaBH, SKI BIAMNOBIJAIOTh CTHIYHUM CMakaMm, HE NOTpeOyIOTh aJanTalliiHuX
3ycuiib[3, ¢.55]. CporoaHi nepeBaru y cnocobax MPUroTyBaHHs CTPaB, BUABIISFOTHCS

B IIPUCTOCYBAaHHI HOBHX CTPaB 10 TPAJULIMHUX CMAKIB YKPaiHIIIB.

Otxe, 30arayeHHss AacOPTUMEHTY YKpPaiHCBKHUX CTpaB, BJIOCKOHAJIEHHS
CMAaKOBHX SIKOCTEW BiJIOYBA€THCS 3a PAaXyHOK €K30TUYHUX MPOAYKTIB. [HHOBaIiiiH1
BUJM CTPaB BXOJASTH J10 IIOJACHHOTO Xap4yyBaHHs YKpAiHIIIB, B1I0YBA€THCS MPOLIEC HE
auiie 30aradyeHHsl BUAIB 1K1, a § BTpaT. 3HUKAIOTh 3 MOOYTY MPOAYKTH, IO paHilie
3aiiMaJIi TOJIOBHE MICIIE B XapuyyBaHHI SK JOJATKOBI JpKepena OUIKIB 1 BYTJIEBOIIB
(rpevani, WINOHSHI, KYKYpYyI3sSHI KpYyNH, >HUTHE, TpedaHe OopoimrHo, 0000Bi
KyJbTYpH), BTPAYE€HO JaBHIO PELENTYPY MPUTOTYBAHHS TPAAUIINHOT TATYILIKH Ta 4Yac
il cmoxxuBanHa. Cripuse 1bOMY Cy4acHa Xap4yoBa MPOMHUCIIOBICTh B YKpaiHi: 3aBISIKU
nepepoOIll 3epHa OKpPIM MIIIEHUYHOTO OOPOIIIHA, YHEMOKJIUBIIOETHCS BUTOTOBJICHHS

dbepMeHTOBaHUX KPYIT STHO - OOPOITHSHUX CTPaB 3 IOJaBaHHSAM COJIOTY.

1.2 ETUMOJIOTIA CJI0BA «TAJYIIKA» TA MOXOAKEHHS CTPABH «TAJYHIKH».



lanymku — ojnHa 13 TpaaUIIMHUX CTpaB YKpAiHIIB MOPsA 13 BapeHUKAMH,
OopmieM, sKi € CHUMBOJAMU YKpalHChKOI KymiHapii. 3a3Hauumo, OI0 BapeHa
OOpOIITHSHA CTpaBa «ralyllkay MOIMMpPeHa B XapuyBaHHI ko3akiB y XV - XVI cr.,
OyJa JIETKOI Y BUKOHAHHI Ta MOXKUBHOIO. J[>keperna cBiyaTh, 110 BapeH1 OOPOITHSHI
cTpaBu 3’ABISAIOThCS Y XV cT. Uepe3 0cobIMBY MPUXMIBHICTD JOHAPOIHOI CTpaBU
rajymkuoararokozakiB y 3amopo3bkiii Ciui manu npizBucbko [anmymika. «B
3aMOPOKINB TATYIIKH BBAXKAINCA «JIATOMUHAMUY, «JIaCOLaMU», OylIH yIt00JIeHOI0

CTPaBOIO y MOBCSAKICHHOMY MeHIO», — e Jl. SIBopuunbkuii[40, c.183].

ETrMornoris ciioBa «raiymka»ioB’s3aHa 31 CJIOBOM «rajika» (KyJibKa, TpyaKa),
— 3a3HAYAETHCS y TIIYMA4YHOMY CJIOBHHMKY yKpaiHChbkoi MOBH [34]. [lo CIIOB’SIHCBKHX
MOB II€ CJOBO IMOTPANMiIO 4Yepe3 HIMEUbKY MOBY; 3 JaTHHM (ramie) — Le HapicT.
[lepBicHUM 3HAYEHHSIM CJIOBa «raja» € «HapiCT Ha pociuHax. [Hma Bepcis —
CJIOB’SIHCHKOTO TIOXO/DKCHHSI TIOPIBHIOETHCS 31 CJIOBOM «Tajibkay - KaMiHIll; 3
POCIMCBKUM «TOJUID» - KPYIJIMH TJIaAKAd KaMmiHb; BBAXKAE€THCS MOXIAHUM BIJ
MPaciioB’THCHKOTO Jli€cioBa (TaiiTi) — KuJaaTu. B moyibehbKid MOBI (Taika) — KyJibKa,
YeCchKiii MOBI (Xajika) — XBOPOOJIMBHI HapiCT Ha POCIMHAX), CIIOBEHCHKIN (Tajka) —
YOPHWIBHUN TOpPIimoK. CJIOBOM «TalylIHUK» HA3WBAaJU 4YOJIOBiKa, KWW JIOOUTH
TAIYIIKH, a «radymankay— e nopoaa m’satu. [1.UyouHcekuil 3a3Hauae: «[ amymika
— pi3aHuii a00 pBaHU IIMATOYOK MPICHOTO TICTa, 3BapEHUM Ha BOJII a00 HA MOJIOII;
KYCOYOK TecTa, CBapeHblii B BojgewiumoJioke (kienka)» [13, c¢.440]. B
ETHMOJIOTIYHOMY CJIOBHHKY CIIOBO «rajymika» (rajxyx, Tajayxa, TalylIHHK,
TaJIyIINIS) MA€ MOSICHEHHS: KOPIHb «Tajh O3HA4Ya€ — HEBEJMKA KYJIs, Tajlka, «rajn
— HapICT HAa POCIUHI, BUKJIMKAHUN Tapasutamu. «['amyH» — BapeHUK 13 TPYIICIO;
«Tamyx» — KiIbKa TajyIioK, 10 3MMWIMCS JOKymH. «lamyxa» — BelHMKa raiyiika,
raiymka, rainymuug. «lamutu» — mnpacyBatu ranoMm. «lanka» — Kylibka,
XBOPOOJIMBHUI HAPICT HA POCIMHAX;, YOPHWILHUN TOPINIOK; BBAKAETHCS 3aMI03UUCHOIO
3 F€PMAHCHKUX MOB; «Tajljie» — IMyXJIMHA Ha HO31 KOHS; 3 TJATUHCHKOI MOBH — «TaJlJIe»
— Hapict, nyxiuHa, Kyias [1,C.455].Y noBigHMKy «YKpaiHChbKa MUHYBIIUHA»

343HAYAECTHCA, MO «TAJIYHIKHW TOTYBaJIA IHOI[HH,‘—IaCTiIHe Ha BCUYCPIO. FaJ'IYHIKI/I 3
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OopIIeM € CHMBOJIOM YKPaiHChKO1 HaIllOHAIBHOT KyXHi [36, ¢.84]. ['anymiku poounu,
BiJpi3al04yM, a HE BIAPUBAIOYU IIMATKU TICTA, TOMY Ha3HBAJIUCA «pi3aHi», «PBaHI»,

nosicHioeTbes B npatli O. AdanacbeBa -UyxxOuncbkoro, nuiie JI. Aptiox [3, ¢.43].

B. 3axmaguuit HaBoguTh nurtaty 3 mpami O.Dpanko «llepma ykpaincbka
3arajbHO-TIpaKTUYHA KyXHs» cTBepaxkye: «[loxkuBa B HuX Oyna ayxe CKpOMHA 1
BUJTHO 3/10pOBa, KOJIM B yacH 3anopizbkoi Cidi ko3aku Oyiau HaWKpaIluMH JTUIapIMU
B €Bpori. 1{06 ciuoBUKHM MOTJIIM BECTH BiifHH TO BCE MYCUTH MaTH TOTOBUM IpHUIIAC. ..
3BUYANHOIO CTPABOI0 y KypeHsX Oylia «cajamaxa» — >KUTHE OOpOIIHO, 3BapeHe i
3acMaxkeHe outieto [16, c.43].. Ha o0ig Oyna «Tereps», IO Bapwiacs 3 IIIIOHA a0o
JKUTHBOTO OOpoIHa Ha kBaci. Omicis 3aiganu BapeHy abo medeHy puOy, ... Men,
ropinky, 6pary a6o nuBo. I1u 3amoposKIl «ralyIKn», IOMKY 3 pUOH, KyJIilll 3 caaioM
abo omiero, OapaHuHy, AWMYMHY, nTamuHy. Ha Bedepro mojaaBaiducsi 4acTEHBKO
rpeyaHi «raJlylKu» 3 4aCHUKOM abo romika 3 puou...» [25, ¢.7].JI. ApTiox 3a3Hauyae,
M0 «...KO3aKW MaJIHM 3aBXIW y ce0¢ YMUCTO ¥ CMA4YHO MPUTOTOBJIEHY 1KY: MOJIOYHA
Kallla, BAPEHUKH, & HAa BEUEPIO HEOJMIHHO I'pEUaHl «TalyIIKW» 3 CalioM, a B MICHUN
JIeHb KO3aKH TMPOCUJIM: «3BapW MEHi, jKiHKO, 4abaka» [3,c.66]. JI. SIBOpHUIIbKUIA,
onucyrwour no0yT ko3akiB Ha Ciui, numie: «Ko3aku BcTaBanu A0 CXI1J COHLS, BIAPa3y
BMUBAJIKCS JHKEPETHHOIO YM PIYKOBOIO BOJIOO, i Monuiucs bory 1 3a sikuiich 4ac
MICAs IBOTO Cialid 3a CTiJA J0 raps4yoro cHigaHKy. CTpaBy TOTYBaJld Yy BEIIMKHX
MIJIHUX a00 YaBYHHUX Ka3zaHax, [0 YIMUISUIMCS 3a JOTIOMOTOI0 3ai3HMX TadyKiB Ha
KaOuIll B CIHAX KypEHs, BapuJIM TPUYl HA JCHb HA HAABHUX y KYpPEHI KO3aKiB, 3a 1110
KyXapro TuiaTuiu... Ha cTim cTaBuiam cojomaxy, TyCcTO 3BapeHE Ha BOJI KUTHE
OoporrHo, Terepro, epOy. Ko Ko3aku KpiM 3BHYAMHOI TKI XOTUIM IOJIaCyBaTH
M’SICOM, JTUYMHOIO, BAPEHUKAMH, TPEYAaHUMH TaTylIKaMH 3 YaCHUKOM, TO 30upaiu

oIl i KymyBaju nmpoaoBobctBo»[40, ¢.183].

VYKpalHChKi CeNsIHU 37]aBHA JIFOOMJIM TOTYBAaTH TAJYIIKA Ha BEUYEpro MOpsij 13
cTpaBaMmH, siki HazuBae M. MapkeBuu (MoBa opuriHaiy): «6abka, 6opii, OyKeHHHa,
OyxaHIU 3 KOBBSIpOM, Oaba-mapmaHuHa, OyOJWKHM, BApCHUKHU, BapsHUIIbI, BHIOHU 3

XpPUHOM, TalylIK{, TaIylIIKA B KBacy, rofyOllM, TpeYaHd MAMIYXd C YECHOKOM,
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rpeyaHuKH, rapOy3u BapeHbl, TrapOy3u IeyeHble, AParIMU3CBUHBIXHOT, 3aTHUPKA,
3yOIlbl, UHJIBIK C TOJJINBOIO, KOBOACHI, KHINKH, KEHIIOX, KyThsl, KHHIIW, KYJIHIII,
KHCHJIb, KOP3K, KaIycTa 3 KOBOACOI0, KapTodesib ¢ caloM, MaKOM, KallycTa CHYeHas,
KYJBIKM, KpalllaHKW, Kalla, KBalla, JEMHUIIKa, JOKIIMHA, MaKyXa, OCeJIe/H, MyTps,
NeYEpUll, KHUIIM, NAISHUIMU3 OBEUOTO CHPY, NYHJIHUK, NOpeOpHHA, MPSHKEHS,
NepenuykKa, claCTbOHBI, CTOBIIIM, CMAJICIl, COJIOMaxa, cajlo, CUp TJsraHui, TapaHb 3
MEJIOM, TEeTepsi, TOBUCHUKH, y3Bap, XPUH C KBAaCOM, IIMyHIpa, romka»[23,c.156].
Haromnouryemo, 1o 3a0yTUMH Ha ChOTOJIHI € TpeYaHi rajJylmky ado TAIyIIKUA B KBaCy
(domatok 3), peuentypy sikux omnucye M. MapkeBuu y mpaiii «OObl4au, MoBephs,
KyXHS MaJOPOCHSIH»: B3SIThIPEYAHOM MYyKH, NMOJOUTH Ha BOJEIOBOJIBHO TYCTO,
KUIAThJIOKKOM B KUILILIYIONOJCOJIEHYI0 BOJAY, MOJYACAOKUIISATUTD, IOJOKUTH
MIOCTHOTOMJIA CKOPOMHOTO Maciia WiIu cajia CBUHOTO C JIYKOM W N0J1aBaTh. ['anymku B
KBacCy — CJI€JIaTbU3PKAHON MYKH TayIIKH, TOCTaBUTh OypSIKOBOTO KBacy MOMOJaM ¢
BOJIOM, MOJIOXHUTh IMOJKAPEHOTO C MOCTHBIM MAacjOM JIyKa, BCKUIIATUTh U KIIACTh
Talyllkk B 3TOT KkBacy» [23,c.157]. B. MunopamgoBud y mpami«KnuTbe-ObIThe
JTyOEHCKOTO KPECThSIHMHA» 3a3HAYAE, 10 «ITUIIAPACIPEENIIeTC B TEUCHUH IHS: B 7-
8 YacoBOBIBACT3aBTPAK, COCTOSIIIUUMU3KAIIYCTBI, KOPXKEM, KYJIHIIAWIUIOKIIMHBI C
caloM. B mNOCTHBIM [€HB Cag0 CMEHSETCAWIMONEEH, CIyKAEUIPUIIPABON K
orypuam, KamycTe, KapTOQEeNIoWId MOJOKOM U3  KOHOIUISHOTO  CEMEHH,
KOTOPBIMIIPUIIPABIISIIOTYHYIO, ~ OTBAapeHBbIMsUMEHb  (3yOLbI)  MSATOE  MILIOHO
WJIMKOHOIUITHBIMCEMEHEM C TPEYHEBBIMUIICTIEIITKAMU. 3a obenomMcanasites ¢ 11 gacos
U TIO3XKE, eCIMU3aAEePKUT MOJIOTh0a uiauapyroeneno. OdencocTonTu3oopIna ¢ caiom
U KalllUCO CMaJIbLIEM, PEAKO C MOJIOKOM, a B IMOCTHBIM JieHb n30opia ¢ daconei,
OypsikamMu C OJICCeHHUITUTAPAHBIO U KaIllM, OTBAPEHBIX(ACOIU U ropoxa, BAPCHUKOB C
KapTodenem, KopxKeld ¢ TopoxoM, MpuMazaHux MeaoMm. Ha yKuH HOBOIBCTBYHOTCS
OCTaTKaMH OT oOeJamiii FOIIKOI0 M rajyiikaMm»[26, ¢.194]. C. T1aBirok cTBEpIKYE,
M0 «TPATUIIAHO TATYIIKA TOTYBaJIHM 13 TPEYAHOTO, >KUTHHOTO UM MIICHUYHOTO
OopoIiHa, SKE 3acUIlaJii B OKpIiM, 3alikajid B I€4l, a B KapmaTChKUX celax 3
BIBCSTHOTO OOpoITHA. 3BapeHi y BOJII TATYIIKA MACTUIIU OJIEI0 1 CaJlOM Ta T0/IaBaJIn

rapsauMu 70 croay» [29, ¢.523]. Tanymikd € MOBCSKACHHOIO 1 CBIATKOBOKO DKEHO
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YKpaiHIiB TOpPsA 3 BapeHUKaMu, MIMHIISAMH, KOp>KaMu, — Harojomrye B. Bopucenko
[5, c.192]. M. Apennmapenkoy «3anuckax o IlonraBckoil rybepHHUM»IIULIE:
«[anmymky U3 NIIEHUYHONM WM TPEYHEBOM MYKH MPUTOTOBIISIOTCS BMECTO CYITy WU
e BapATCcs B MosIoke. OOBIKHOBEHHBIE ITOBCEAHEBHBIE KYIIaHbs: OOPII C MSCOM U B
0COOEHHOCTH C CBMHBIM. ['yCh C KamycToi, MOPOCEHOK, FOIIKA UM CYI C 3€JIEHBIO,

Kalla, KCH/II0X, XOJIO/IEIl, CBUHAS T'0JI0Ba J0 XpeHy, ToayoIsl... [1, ¢.266].

TakuMm yuHOM, Yy Xap4yoBOMY palliOHI YKpaiHIIB MEHIO O1HOTO 1 3aMOXHOTO
CeJIsTHMHA 301rajucs, OJHaK, OJHI 1 T1 XK caMi NOBCSAKICHHI Ta CBATKOBI CTPaBH
roTyBaJIM 3 PI3HUMHU 3alpaBKamu, 3a0inaMud. BOHM BiIpI3HSIUCS KaJOPIAHICTIO ¥
YHUCEJBbHICTIO, aCOPTUMEHTOM OO1HIX cTpaB. Pi3zHuMu Oynu y 3aMOXHIX Ta O1HUX
pOIMHAX CHIJIAHOK 1 Bedeps, HAMPUKIAI: BapeHl YKpaiHChbKI CTpaBU Ha BEYEPIO
KYJIIL, TATYIIKA a00 IOUIKa BIAPIZHSIMCS THM, 1110 Y 3aMOKHIX CEJISH KYJIII BapUBCS
3 M’COM 4YHM CajJoM, a TalylIKu Ta IONIKA 3alpaBlIUCA CMa)KEHUM CajlOM.
3a3HauuMoO, M0 JaBHIA aCOPTHUMEHT BapeHOI OOpOIIHSHOI CTpaBU TalyIIKH OYB
HEBEJIMKUM, 1I€:TPEYaHi TalylIKd 3 YaCHUKOM, TAITYIIKHA B KBacCy, TAJYIIKU 3 CaJIOM,
3aCMaXXKOIO 3 IHUOYJl YK BUIIKBApKaMH, 10 CYTTEBO BIJIPI3HSIETHCS Bl Cy4acHOTO
ACOPTUMEHTY TPAAMIIIIHOI CTpaBW TAIYIIKA Y KyJbTypl XapuyyBaHHS.3a €THUKETOM
MOBO/PKEHHS 32 CTOJIOM YKpaiHIli, 30KpeMa TMOJITaBIll Oakalli OJWH OJTHOMY TIepe.l

cMakyBaHHM 1ki: «CmauHoro Bamy». «["apno Bam ictu 1 nutu, aait boxe!».

PO3IJ 2TAJIYIIKA Y TPAJUIIUHIN KYJbTYPI XAPUYBAHHSI
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HACEJIEHHSA IOJITABHIMHUA
2.1. PenenTy NpUroTyBaHHs TAa BAKMBAHHSA TAJYIIKH Y MEHIO MOJITABIIIB

Ha Tteputopii IlontaBmmean momyiasipHUME OOPONTHSHUMU Ta KPyH STHUMHU
CTpaBaMu OYJIM Ta € Kallll, BADEHUKH, TAYIIKH, MTUPOTH, MIMHIII. [CHyBanu nokaabH1
BIIMIHHOCTI Yy IIOJICHHOMY MEHIOyKpaiHncbkoro censuuHa. Ha Ilominmi Ha cHigaHOK
TOTyBaJii Kally Ha MOJIOIi abo BOJi, 3aTipKy, Jammry (TicTo), Ha [lomicci — BapeHy
KapTOIUII0, a00 Mope («MHSYKY») 3 KBAIICHOIO KalyCTOI YU OTipKaMu, Beyepsuid
JepyHamMu a00 Bape€HOI0 KapTOIUICI0, IOMIKOK 3 KapToIwil W pubu, rpubamu; Ha
JliBoGepesxxki — Kyl ado JIOKIIWHY 3 CajoM, KOPXK1 3 MOJIOKOM. Y IEHTpajbHUX 1
CXIIHUX paiioHax YKpaiHu Beyeps CKJIaJalach 3 rajymok a0o JOKIIMHH, KYJIIIY,
BapeHUKIB, OMOK 3 Kpynamu. Ha IlpaBoOepexcki, Ilomimm, BignaBaiu mnepeBary
roiayOLsaM, KaiiaMm 1 KapTori. Y MiBAEHHO-3aX1JHUX 00JIACTAX BKUBAJIU MAMAJINTY.
JI. ApTiox 3a3Hauae, 10 «PO3MOALT 1Ki HA JICHb B OCHOBHOMY OYB OJIHAKOBUM 1
3aJIeKUB Bl pexuMy mnpaii. CHIZaHOK 3’ianu BAOCBITA, 0 6-7-i rofd. paHKy, 0011
nounHascs o 11-12 rox., 6y cutHum. [lonynens nogaBaBes i 4ac MOJIBOBUX POOIT
1 cknaznaBcs 3 xy110a 3 COJIOHMM CajloM Ta IUOYJer (YaCHUKOM, OTipKaMH), Opaniu
xJ110H1 KOpKi. Beuepsiiu miciist 3aX0/1y COHIIS CBI)KO3BAPEHOIO CTPABOIO — ralyliKaMu
B tomii. KoxkeH npuiioM iki1,30kpema, 0011 ToTyBaBcs ypouucTo. JJist npuiHATTS 1K1
ciM’s 30upanacs 3a CTOJIOM: MEPIIUM CiJ]aB T'0JIOBA POJAUHU — 0aThKO, MOTIM — 1HIII.
Inu nepes’ssHuME noXkKaMu 3 onHiel mucku. 1leit 3Buuaii 6yB MopoIKeHuit 6iqHICTIO,
a He jocrtayero nocyay. itu cuaiinm 3a CTOJIOM pa3oMm 3 JOPOCIUMHU, ajie SIKIIO CIM st
Oyna BenuKa, X BIIIUISUTH 32 OKPEMHI CTOJIMK, JJaBy a00 pO3TAIIOBYBaIN 0171 MOy
Jie cTaBUJIM MUCKY» [3,c.67-68]. Ha choroaHi TpaauiiifHa KyJabTypa XapuyBaHHS Ta
ACOPTUMEHT CTpaB y POJIMHI 3a3Hajia CYyTTEBUX 3MiH.

HaiinaBHimow OOpOITHSHOI CTPaBOI € 3aTipKa, OJHOTUIHUMHU CTpaBaMu
OyJ W TalyIIK{A 1 JIOKIHWHA. [alylmiku roTyBaii JaBHIM CIOCOOOM: «IpIiCHE TICTO
3aMIlTyBajd Ha BOJII YK CUPOBATII, pO3KauyBajli Ka4aJKOI KOP>K TOBIIUHOK OJIUH
YU MIBTOpa CaHTUMETpPa, Pi3ajy CMyraMH IIMPUHOIO 10 TPHOX CaHTUMETpiB. [loTim

BIIMITYBaIM a00 BIJpI3ajid BIJ CMYTM IIMaTOYKM TicTa (BUKaudyBalld KYJIbKH),
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KHJUIM iX B OKpil (MOJOKO, IOIIKY) 1 Bapwid. TiCTO IS rajyliok TOTYBaJIHd 3
NIIEHUYHOTo ab0 TpedaHoro OopollHa, Yu 3MilryBaiu 2-3 BuAM OopoinHa abo
JOJIaI0Th BapeHy 4 MPOTEPTY CUPY KapTOIO», — CTBep/kKyioTh B.KapcekiHa,
JI.Cxpurika [19,¢.87]. Ix 3anpaBnsiu omiero, cMakeHHM cajloM, YaCHUKOM. I amyIiku,
BapeHi B MOJIOL 200 IO, 11K 3 PIAMHOIO, TOTYBAJH iX HA BEYEPIO 1 CHiAaHOK. TicTo
JUTSI JIOKIIMHU TOTYBAJIU, SIK IS TATYIIOK, 3 PI3HMIICIO, 110 BOUBaIIU sifils. JIOKIIMHY
PO3KJIaJaIi Ha CTOJII, MiICYIIYBaJK 1 BAPWIIA B OKPOTI (MOJIOII,FOIIII) SK 1 TaTyIITKH
[4, c.22-23]. BapeHuk# roTyBajd 3 HAYMHKOIO, 3AIIUIYIOYH Y BapeHMIIl. 3BapeHi B
OKpOITl BapEHUKHU KJAIM B MAaKITpy ¥ 1M 31 CMETaHOIO, MaciioM, OJII€l0, CaJioM 13
nuoOysnero abo He maileHi. «IIpo IIEeHTUYHICTh CTpaB: 3aTipKH, TATYIIKH, BAPCHUKIB
CBITYUTH A.J/I[UMIHCHKUH, OMUCYIOUH MOAUIBCHKY 1KYy, HA3UBA€E «3aTIPKOIO MIIICHUYHI
TaJylIKy, JOKIIMHY — TICTOM, a rajylkaMu — CTpaBy 3 rpedaHoro ticta» [3,c.43].
Bapeni ramymku, BapeHHUL, JOKIIMHA HAa BOJI, BIALIDKYBaJIH, iJIM OKPEMO,

3allpaBJIAI0OYHU HIKBAPKaAMHU, 3aCMAKKOIO 3 I_[I/I6yjli, MOJIOKOM, MacCJIOM.

ACOpPTUMEHT BapeHOi OOPOILIHSHOI CTpaBU TAIYIIKM Y XapuoOBOMY pallioHI
YKpAiHIlIB Y 4aCOBOMY BUMIpl € OaraTUM: TajdylIKd 3 IIWHKO, TpedyaHi TAIyIIKU 3
caJioM, TAIYIIKU 3 CUPOM, 13 3aBapHOTI0 TICTA, SIOIYUH] TalyIIKH, FadyllKd 3 M ICHUM
dapmem abo dapmieM nediHkd, raxymku a0 Kypku ([lonraBmivba), ramymkd 3
MaHKOI0, CMaXX€HI Ha KOH(OpILI,radylikiy B’s3Kl (HamiB(paOpukaTu), TaTylIKd 3
MacjaoM ab0 CMETaHOI YW T'pUOHOIO MiJJIUBOIO, TATYIIKA HAa MOJIOLI — MOpI3aHi 4u
MOIIUITAHI, TaTyIIKU TYIYJIbChbKi, ramymku KaprtomisHi ([anuuwna), Tpanumiitai
TaJIyIIKK TpeyaHl Ta TalylIKM B KBAacy Ha ChOTOJHI BUUIUIM 3 BXHUTKY. Y ApYTiid
nosioBuHi XX — mepmnii TpetuHi XXI cromite roryBanu Ha [lonTaBiuni Gopin 3
rajgymKkaMy, I0UIKY 3 MOTPYXOM Ta TallyllIKaMH, 13 MAaHHUMU TallyllIKaMi, 3 PUCOBUMU
rajgymkaMu, 3 TaTyIIKamMH 3 CyXapiB i TEPTOTO CHpY, IOIIKa TOMAaTHA 3 TalIyIIKamH,
Kypsiuuid CyIl 3 TallylllKamH, Talylkd y Oyibiioni. Bapeni B momomi abo romiii
rajiyliky inu 13 pigunoro (Jomatok 2). anymku 3 rpedaHoro GOpoIlHA TOTYBaJIH
Tak: OOpOIIHO pO3KOJIOYYBAaJM BOJOK 3 SHIEM J0 TYCTHHM CMETaHH, MOTIM

3MOYMBIIM y BOA1 JIOKKY, Opanu TICTO ¥ omyckanu B okpin. Konu TicTo crmsano,
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raJlylikd BuiMaiu ApynuiskoMm. Ha 3akapnarTi rajlymikd TOTYBaldM 3a PELENTOM:
[arpigienTu: 5,5 nmeHnYHOTO OOPOITHA, ¥4 CKIISTHKU BOJH, 6 S€Ib, 4 YalHOI JIOKKA
COJIl, 2 CT. IOKKHU OopoIiHa A nocunanus. [IpuroryBanus: 3 OoporiHa, BOAM, S€Ib
1 coJti 3aMICUTH KpyTe TicTo i natu oMy nocrosatu 20-30 xB. [ToTiM po3ALIUTH TICTO
Ha KigbKa yacTtuH. [lIMaTku TicTa po3kadaTH Ha CTOJ B IUIACTH 3aBTOBIIKK |MM.
[Inactu TicTa, mepecuriani OOPOITHOM, YKJIACTH OJWH Ha OJWH, MOTIM pO3pi3aTu Ha
CMYTH 3aBIIUPIIKH 45-50 MM, sIK1 pi3anu ymomepek Ha cMY»KKd 3aBmupikd 10-15
MM. ["ayIiku po3KJIacTy Ha MMOCUIIAHOMY OOpOITHOM cToui i miacymmTu (1-1,5 roxa.)
3a KIMHATHOI Temmeparypu, 1mo0 He 3murmiucsa. [loTiM, BiABapUTH TalylIKd B
M1JCOJIEHI BOJ1 HA MOMiIpHOMY BOTHI (5-7 XB.). KoJii BOHM CIVIMHYTh Ha TOBEPXHIO,
BIJIKUHYTH Ha APYIUIAK, OOJTUTH XOJIOAHOIO BOJIOIO, CTEKTH, IEPEKIACTH TaTyIIKU B
eMaJIboBaHUH un (haphopoBUil MOCYT 1 3alPaBUTH TOIUICHUM MacjioM [16,¢.153-154].
[logatoun Ha CTUI, y TapuIKy 3 OOpIIEM MOKJIACTH HIMAaTOYOK KYpPKH, TalTyIIKH,
CMETaHy ¥ MOCHMNATH Hapi3aHOIO 3€JICHI0 MEeTPYLIKH, Kpomy. B Ham yac «rpedane
OOpOILIHO 3aMIHIOIOTH MIIEHUYHUM, a KypKy — TycKoro. Skmo OpaTu NIeHUYHE
OOpOIIHO TO 3aMiCTh fAHLA Tpeda JoJaTH 2 CT. JIOKKH BEPUIKOBOrO maciia adbo
MaprapuHy», — 3azHadae [.Cmetana [17, c¢.150]. Tlogaemo penenta piakoi cTpaBu
IOIIKK 3 TalyllKaMu, sKI TOTylooTh mnoataBui: I[Hrpenientu:500r xapromm, 1
nuOynuHa, 1CT. JTOXKKa OJii, Teperb, Cijab 3a CMaKoOM, JABPOBHUM JIMCT, KPIIT, IS
ranymok — 250 r 6opomna, 2 sifis, 400 v Bogu. IlpurotyBanus: 1) Ilomaroum Ha
CTLJ1, FOIIKY mocunaTtu Kpornom [17,c.151].2) croci6: TicTO 1St TAYIIOK HAaIiB’ sI3KO1
KOHCHCTEHIIII BUKJIAIal0Th JIOKKOIO B TIJCOJICHUN KUIUISTYUN OyJIbiOH 1 BapAThb
raymky, J01al0Th TOMATH, IIyKOpP, COJIOMKOIO MOPKBY, IUOYII0, KOPiHb METPYIIKH,
nepellb, JJABPOBU JIUCT, BapsATh 2-3 XB., mocunaiwTh kporoM [19, ¢.74]. Ocobnusi
CMaKOB1 SIKOCTI Ma€ MOJITABCHKUIA OOpI 3 TaJlylIKaMu: BapsATh OYJIbHOH 3 MTHII.
[lepen momaBaHHAM [0 CTOMY OOpII 3aMpaBisIFOTh CAJIOM IMIMHK, PO3TEPTHM 3
pinuacroro 1uoynero. [logaroTe Oopirl 13 KycoukamMu KypkH abo TyCKH, KJIaayTb
raJyliky, CMETaHy 1 TOCUTIAI0Th JIPIOHO Hapi3zaHO 3ejieHHIo. [amyiku 10 Gopiry
MOJITABLI TOTYIOTh TaK: y KUIUISYY MiJICOJIEHY BOAY 4M OYJIbHOH BCUMNAIOTh TPETIO

YacTUHY OOpOIITHA, BUMIIIYIOTh, OXOJOKYIOTh, MOTIM JIOJAIOTh SHIISI, PEIITY
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OopoIIHa CiIb 1 3aMINIyIOTh HEKPYTE TICTO MICHIS YOro MOro KiIaayTh CTOJIOBOIO
JOXKKOIO B KHUILUISYY II/ICOJIEHY BOAY 1 BapsiTh O TOTOBHOCTI. ["amymiku dopmyBanu
TaK: TICTO PO3KauylOTh 4-5 MM 3aBTOBIIIKH, Hapi3aloTh KBajapatukamu 10 Ha 10 abo

15 Ha 15 MM 1 BapsaTh y mijacosieHii Boai [16, ¢.76].

Mu 3anucanu peuenT NPUroTyBaHHS TaIyHIOK MOJATaBLUAMH, K1 MPaIIOIOTh
y 3aKjagax TpoMaJCchKoro xapuyBaHHs M. [lontaBu ta ob6macti ([Jomatkm 2.4):
nontaBcbki ramymku (H. Poxnenko, med-kyxap pecropany «Ko3zaukay,
C.beperoBuii, med-kyxap pecropany «ApucrokpaTry); rainymku «KapTormisHi
BuOpukn» (M. 3onotaiiko - Bipuenko, mied-kKyxap pecTopaHy «XyTOpPOK»);
«Becusni ranymkm» (0. Opaprok, med-kyxap kade «Bospk»); ramymku
«ITanganuni»y (I MenpHuuyk, med-kyxap pectopany «Crapuii MEIbHUKY;
MOJITABChKI Talylku 3 1uoOynero, caiom (H. binuk, kyxap pecropaHy roTeibHOro
koMIuiekcy «bymanoBoy; pizaBsHi ranymku (A. Tapan, kyxap kade «[amymikay);
ranymku y Oynesioni (C. Kamamnuk, med-kyxap kade «Y cecrepy; dapumpoBasi
ranymku «llonraBebki» (b. KpuBopyuko, med-noBap pecropany «Kaszka», M.
JIyGHn); ranymku «Mupropozaceki namtomkn» (I'. bena, kyxap pectopany «Ko3zarpki
po3Baru», M. Mupropo); raiayiiku 3 3amnpaBkoro «Iledeckaro» (B. Mapuenko, kyxap
pectopany «/lioniciii» M. Ilupstun); rpedani ramymku (O. CuU30HEHKO, Kyxap
pecrtopany «Xopoa», M. Xopou); dapmupoBani ranymku «Kozampki»  (FO.
Jemuenko, kyxap pectopany «Becema camuba», m. KotenbBa); MaHHI Traimyliku
«Cmakoray (FO. 3ammaBa, kyxap kade «Jlap’romka, M. IlonmrtaBa); ramymiku
«3inbpkiBcbka kymacs» (JI. JlpykHikoBa, Kyxap pecropaHy «Bediphi 30pi», M.
3inbkiB), [lonmraBchbki ramymiku ¢GapmmMpoBaHi KypKOw, NEYiHKOK:  eTHokade
«lanymkoBa komopa», M. IlonraBa, «ramymku 3 makom» (O.Peapko, Kyxap

eTHopecTopany «lllanena mkBapkay), kyxap M.Bepemaka, kyxap kadpe Moxiro.

OTxe, CUMBOJOM YKpaiHChKOI KyXHI, Bape€HOIO OOpPOIIHSHOI CTPaBOIO €
TaJIylIK{, SIKI TOTYBAJMCh TakK: IMPICHE TICTO, 3aMmillaHe Ha BOJI YU CHPOBATLI 3
SUIeM, PO3KaYyBaIM KadallKOlo, Hapi3add CMyramu, MOTIM BIIIIUIYBaJIA HEBEIUKI

IIIMATOYKH 1 KUJIAJIA B T1JICOJICHUHN OKpiMn (MOJIOKO,M ICHY, OBOYEBY IOIIKY). e Oynu
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numnadi, pizadi abo pBadi ramymkd. Ticro Ui TalylmIioK TOTyBajdud 3
NIIEHUYHOT0,rpeyaHoro abo 3 MIIEHWYHO-TpedaHoro OopomiHa. Bapeni y Bomi

FaTyIIKY 311KYBaJIM 1 3aIpaBIIsIM 3aCMa)KE€HOIO 3 IMOYJICI0 Ha OJIii YM Ha caJi.
2.2 T'anymka B yKpaiHCbKOMY (pOJIBKJIOPI

@DOJBKIOP 32 CBOIM 3MICTOM 1 XapaKTepOM MOIIMPEHHS Ta (YHKI[IOHYBaHHS
noB'sizaHuil 3 cdepamu MoOYTYy, € CKIAZAOBOIO TPATUIIHHO-TIOOYTOBOI KYJIbTYpH
eTHOCy. « Moro QyHKIiOHyBaHHS TOB’S3aHe 3 HAPOJHMMH OOPSAIAMH, 3BHUASMH,
JO3BULISIM, TOCHOJAPCHKUMH 3aHSATTSAMH, ICHY€E SIK BHpa3 €CTETHUYHOI MOTPeOH 1
MepeKMBaHb Ta HACTPOIB JIIOAUMHNY, — cTBepKye C.IlaBmrok [29,c.533]. 3anexHo Bij
3MICTY 1 O3HAK YKPaTHCBKHM (OJBKIOP KIACHU(BIKYEThCS 3a TUIAMHU: MOCTUYHHM,
pO30BUH, ApaMatuyHuU. Jlocmiaxyroun TemMy poOOTH, MM BHUOKPEMUIIM TBOPH
IIPO30BOT0, MOETUYHOTO (HOJIBKIIOPY, /1€ CTpaBa rajgylIKa € YII00JIEHOI0 y XapuOBOMY
pauioni HaceneHHs Cepeanboi HagmaHinpsHIIMHM A0 sIKOi reorpadiyHO BXOAMTH
[TonraBmmua. Cepen Hux XyaoxkHi TBopu: M.I'orosmss «Bewopu Ha xytopl Ouid
HNukanbkny, «Hia nmepen PiznBom»[10], I.Kotnspescekuii «Eneima» [22], 1.Heuys-
JleBuupkoro «Muxkomna [Ixeps», «Kaiinamesa cim’s» [28],11. Mupuuii «Xi6a peByTh
BoJH, sk sicaa nmoBH1? [27], T. llleBuenka «Hazap Ctomomns», «I MepTBUM, 1 )KUBUM 1
HE HapOKEHUM 3eMiisikaMm MoiM..»[38],JI.Maprosuya «JIymepa» [24], I'. TroTIOHHUK
«Tpu 303ym 3 moksmoHom» [35], I1. 3arpedenbuuii «/IuBo»[15], C. Pynancekuii[30],
O. Bumns [6], €. Iloromis [39],B. Hazapyka «Uum xapuyemoch Mu HuHI», B. J{yHis
«Ykpaincekuii xapaktep» (Hdomatox 11). VYpuBkM 3 BUIE Ha3BaHUX XYIOKHIX
TBOpIB MojaeMo Hwxk4e. [oconv M. «Bewopu na xymopi 6ins Jluxanoxkuy: «He
aro6mo s nux ramymok! Cka3aB maH 0aThbKO, TPOXM MOIBIIM 1 MOKJIABIIM JIOXKKY:
«HISIKOTO cMaKy Hema!» 3Haro, 1mo ToOl Kpala >KUJIIBChKa JIOKIIHWHA, MOJIyMaB IMpo
cebe Jlanuno. «Yomy 3k, TecTio, Ka3aB BIH YroJjioc: TH KaXKell, 10 CMaKy HeMae B
ranymkax? Ilorano 3Bapeni, un mo? Mos Karepuna Tak BapuTh raiayuiku, mio u
reThbMaHOB1 3piJKa JOBOJUTHCS ICTH Takl. A rpebyBatu HuUMHU Hidoro. Ile
XpUCTHSHChKA cTpaBa! Yci cBsTI Moau i yroguuku 00xi ramymkud imm» [10,c.93].

Komnapescokuiil. «Eneioa»: «EHel Toml $SK HapoAMBCS, pasiB 13 IISTh
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NEePEXPECTUBCS, 3BEIIB TOTOBUTH O01Jl, MOKJIACTU IIATBOBKA COCHOBI, KpyroM
HACTaBWJIM MHUCOK. | cTpaBy BciKy 0€3 OHOBU B TOJIOAHMI NMXald Bce KyTOK. TyT 3
CaJIoM TaJTYIIKUMUTAIH, JIEMIIIKY 1 KYJIII TIMTaIM 1 Opary KyXJuKOM TATIH...» [22,
c.48]. «II’aTp kKa3aHIB CTOSJIO IOIIKU, & B YOTUPHOX OYyJIM TalyImikd. bopiry Tpoxu
OyJ0 HE 3 IICTh...A B IOMII MOTPYX 3 FATyIIKaMH, MOTIM J0 COKY KaruryHH» (TIIBEHb
CMa)KEHMH 3 MIAJMBOI0). « TyT 3 caJloM rajyIiKy JeKaau, JIEMIIIKY 1 KYJIII TITHTaT»
[22, c.138]. Toconv M. «Hiu neped Pizosom»: «...KoBanp He 0e3 MOOOIOBaHHS
BIIUMHMB JBepi mobOaumB [larmroka, 10 CHIIB HaA JOMIBI MO-TYpPELBKOMY Iepe
HEBEJIMKOIO J1KEUKOI0, Ha AKIH CTOSB MOJYMHUCOK 3 ramymikamu. s mucka crosia
HAaBMHCHE YpiBHI 3 Horo potoMm. He moBOopyXHyBIIM il ManbleM, BIH HAXWIUB TPOXHU
rOJIOBY JI0 MHCKM 1 ChOpOaB IOIIKY, Xamaro4yu 3y0aMu raiymku. TyT TMOMITHUB
Bakymna, 110 Hi eanywok, Hi J1PKEUKU Mepe] HUM He OYyJo, a 3aMICTh HUX CTOSUIM Ha
JOMIBII JBI MUCKHU: oIHA Oyna MOBHA BapeHUWKiB, npyra — cmeranu»[10,c.123].
Heuyii-Jlesuyvxuti 1. «Muxona — [owcepar:«... Jlxxkepuxa CKHHyJlIa HaMITKy Ta
3axoamiiaca rotyBaTu Beuepro. LlIBuako 3artoBkia y TiMOOKIA MakiTpl CAKI-Taki
TaTylIkd, TOBKHAANTA iX ToXammeM y BOJy, Mocikia apiduem 1uoOymto. IToxum Ti
BapUJINCS, 3TOPHYBIIM HAMITKY, MOMaraja CHHOBI CKJIaJai0Th O11y Mpa3IHUKOBY
cBUTY ApiOHuUMHU dangamu...» [28,c.39]. «Kauodawesa cim’sy: «Motps, sK
oOreyeHa, MOYyBIIH, [0 PUITHYJIM JABEPi, KUHYJIACS HACUIIATH TAIYIIKA Y MUCKU. Ta
e ¥ TyCTO NPUJIMBATA MAcliOM Ta IIKBapkamu...»[28, c¢.346]. Mupnuu Il «Xi6ba
pesymvb 601U, K sAcia noeui? «llpuxomunoce 'y UyXuX JIIOA€H KOCHTH,
XJM03apo0sITH, CIMHM HE PO3TMHAIOYM, CHOYMBKY He 3Hawoun. OTxke, SK He
npairoBagraMoTtps 3 Ocranom Ta 3 OpUIIKOI0 — CTapOI0 CBOEIOMATIP'10, a Bce O1JTHO
xwin.JHOal 3UMOI0 HiI 3 YOroOyno il TamylmIOK3BApUTH, — MPUXOAUIOCH CYXHM
xmibomaaButuch»[27, ¢.247].llesuenxo T. «Hazap Cmooonsy:«Yce! 30a€Tbes, 10
Bce. CTpuBainuiieHb, i He3a0ynauoro. Puba, m'saco, 6apanuHa, cBUHHHA, KoBOaca,
TATYIIKY 3 CAJIOMTOBYCHUM, BUIITHIBKA, CJIMB'THKA, MEJI, BEHTepChke — yce, yce. Tyt
i ictiBHe, 1 BunuTH. Komu O numensrocti. Ta 1110 BoHM Tak J0Broodapsathcsa? ...»[38,
c.23]. «I MepTBHUM, 1 )KUBUM, 1 HEHAPOXKICHHUM 3eMJISIKaM..»: «MoKe, YBAHUTECH, 1110

OparctBo Bipy 3actynwio.imo Cunomnom, Tpanezongoml amymku Bapuio.llpaBnal..
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npapnaa, Haigamuch ..»[38, ¢.293]. Mapmosuu Jlecw: «JIymepa» «SIk mpuxoOmuBCs
YOJIOBIK 0 IOIIKHU 3 TAIYIIKaMH, SIK y35IB TEBKATH, K KOJH TOOPHil KiHb 13 Baroro mija
ropy Baupae. [1{o sik BiHI3 Baroro TATHEOMAaJIO PIBHEHBKOIO JOPOTOI0, a Mijl Topy SK
yOpeTbes 3 ycieicuau Ta 3aapibodye HOramM, Tak I1MEeHoro W CTpuMyBaTH
MPUXOJIUTHCHL. ... (domatox 11).3aepebenvruii 11 «/[usox
«...MamuitcMmakyBaBCUTHUKOBUMUXJIIOAMU — MKUTHIMU W MPOCIHUMH, TYXMSHUMU
Ta MyXKAMH TaldylIkam#, TpoOyBaBHOTOBYI)KCHHHH, 3allMBaB Ha JIUBO J0OPOIO
BOJIOIO 3 KPUHHI ¥ NOTHXYBHIUBISABCA, K BUOpaTucs Ha Bommo» [15, ¢.25]. B.
Hazapyx nuwe: «4um xapuyemocs B LUIIM CBITI, B YKpaiHi?»UuM TOpAUTHCS O]
nonpasy...B Ykpaini nepiie — cano, 6opi, ragymedykyd — iX Mano, CKUIbKM B MHCII
HE JIiYM, aje cajoM Iocmaud...['omyOrri, JoMaiiHs MIMHKA, 1€ TOTye JKiHKa, 1
XOJIOZICIb, 1 TOplJIKa Ha KiHeub». Mapko Bosuok «lncmumymra»: « Hy,ny! Konu 6
olle He raimymku, ss 0 To01 onkazaB! He rpix Tomy mobOpe moBedepsATH, XTO HE
o611aB»[8,c.147]. I".Ksimxa-Ocnos snenko «Konomoncoxa éiovma». Hexait BaM ceit
Ta TOW 13 BammM 001A0M, OKpoMmexjiida cBsAToro. bomail Toil TOMaBUBCH,
XTOTaKyMYApAaIiFOMEHIBTSB!.. - 3aMoTaB pykamu Ham [licTpsk, yce cepasuuch, Ta i
MOTAT, HE OIJISAJAI0YKCh, T0AOMY, Ta W Oopmode cam co0i: «llomaBumics, sk s
TOOITaNyKymiaHecy.... byae y Konortomni coTHuk, Ta He 3a0phoxa... KIAHITUMYThCS
i Ilictpsixky»[ 20, ¢.159]. 1. Kapnenxo-Kapuii «Xazsiny»: «Cka3uBcs mapyOok, He
iHave!..I Ha Bymumi He BuAko... JKpama o0igaTe — HE  NPUIIIOB,
TaJIyIIKUIIEPECTOSIIM, SIK KBallla, 1 caMa yepe3 HbOoro He obifana... Bxke il Bedopie, a

fioro Hema!.. Uu He mopodOumitomydoroziBuara?..» [18, ¢.65].

[Ipo ynroGyieHy CTpaBy «rallylika» Hapoj ckiaBrpuciiB’s: 1) «lamymika ta
Jemimnika, a xJji0y mepemimika»; 2) «EmHa ranymka Bci Bxkepnay; 3) «3 momemny
TAIYIIKA HE BIAIOThCSA JI0 FOMKW»; 4) «HaBapuia ramymkd Ta HIKOMY icTH»; 5)
«IIpupiBHsisia 60U map 10 raixymok» ; 6) «Cski-Taki BapeHUKH, a BCE K Kpalle
ranymok»; 7) «Y womky skOu 1 ramymky»; 8) «Kyns He ramymka — 11 He
npokoBTHeND»; 9) «Mazena B [lonraBi momaBuBch ramymkoio»; 10) «IlonTaBcbky

TAIYIIKy 10 POTa — CMYTOK 3a BopoTa»; 11) «JIexuTs, sk raaynika», Tak rOBOPATH
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Ipo JieAapiB, HEMOBOPOTKUX Jtonel; 12) «HoTupu ropiiku Ta Bce ramymkn» [37,c.
579, 580]. Tak, roBopsATh PO «HE KPEATHBHY» T'OCIIOJHHIO, KA TOTYE OJHOMAHITHI
CTpaBH, IMpo Ti cami peul B moOyTi. 13) Csiki-Taki BApeHUKHU, a BCE K KpallralyIIoK,
a Bce K KpameBapenuib. 14) [IpupiBHsuta 6oxuii gap ao ramymok. 15) JoOpe Hac
TOJYIOTh: YepIiaK FOIIKH, JIBi TATyIIKH Ta ¥ TiposmmBiucs. 16) Kymns e ramymika —
ii He mpokoBTHem1.17) Tamymku AoBeayTh, o 1 xji6a He mamyTh. [lomymspHuM
BUJIOM TOE€31MHOTrO (ONBKIOpPY € HapoAHI MicHI: 00psamoBi Ta mipuuni. OOpsimoBa
MICEHHICTh J00pe 30eperjlacs 10 HAIIOTO dYacy, B 3MICTI, MEJOAMIN JOHEca
€JIEMEHTHU apxaiku, ToMy nepelyBajia MiJi 0XOpOHOI0, siKka 30epirajgach HapOJIHUMHU
tpagumisimu [28, ¢.537]. BoporniHsHa cTpaBa rajxyiika IIpOKO OCIiBaHA y HAPOIHUX
nicHAX, Hanpukiaz, micHi — «TetsHo, Tersno Bapu ramymku»: «Tersano, TersHo
Bapu ranymku Cunope, Cunope, He maem myku! IlimoB Cuaip 10 Micra, KynuB
MyKHu Ha Ticto». Terano, TersHo Bapu ranymku! Cunope, Cugope He MaeM JOKKH!
[TimoB Cwuaip A0 MicTa KymHB JIOXKKH 10 Ticta. TersHo, TerssHo Bapu Tamyiiku!
Cunope, Cuaope He MaeMo ropuika! [limos Cunip y nicok HaOpaB MOTY30K. TeTsiHO,
Terssno Bapu ramymku! » [14, ¢.389]. Ilicusa«l yuopa ramymku»/[. €pmonaena-
Capuenko 1923 p. H. (ceno Yepnummna, XapkiBiiuHa.): «l ydopa ramymku, i
ChOTOJHI TATYIIKU NPUIAN, TPUIAA MIA MUJIEHbKUNA Ha IyXOBl1 MOAYIIKH...».JliTn
Ha lllenpwuii Beuip criBanu: «lllenpuk - Benpuk, [laiite BapeHuk, SIk Bapuim 101Ky —
nojaire ranymky! I3 ropObuka B JOJMHKY — JaiTe MIMHYUK Yy TOpOUHKY!.» ([JomaTok
11). IIpo cmak, cnociO MPUTOTYBAaHHS Ta BXKUBAHHS CTPABH TATYIIKH CIIBAETHCS Y
niicH1 «[TonraBceki ramymkuy (cioBa A. JluxomBas, my3uka B. SIkyboBuua): «byB 1,
npy3i, y TroMeH1 700pi JIIUISITh TaM MeJIbMEH1, Ta HEMAa€e Kpallle CTPaBH, SIK TalylIKH
y Ilonrasi. Ilpucnis: O#, raaymedku-Taayllkd, HEMa B CBITI Kpalle OIIKH: 1 Ha
caJi,l B CMeTaHi,1 nieHnyHi, 1 rpeyani, Ocs siki! [TonraBebki ranymku! [7, ¢.32]. IIpo
TaJIyIIKy SIK CUMBOJI HAI[IOHAJIBHOT KYXH1 YKPAiHIIIB Ta 1i MOOYTyBaHHS Yy Cy4aCHOMY
XapuyBaHHI HAIIOTO HApOAy WIeThCs y kapTiBnmuBoMy nepectisi ['imay YPCP, aBtop
Terssna Yopnosin, 3amucano 11.10.2011p.: «IIumaiica Tamymko, aeHb 100puit
Hactane! [apsua mo cromy Tw mpuiigem no Hac! [{uOynpka 13 cajoM 4M HiKHA

CMETaHa Xail HaM HaraJaroTh npo cutocTi yac! Crnapa ["amymii roxyOonbIli ciaBa! B
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TICTI TyXKOMYy TIpocTa Kpacora! 3 3acMaXKolw HDKHAa B OYJIBMOHI JackaBa
onaxxenctBo napye ii cmakota! (Jomatox 11). ¥V moOyTi ykpaiHUSAMU BXKHBAIHUCH
JalJIMBI CJI0BA YU CMUCIIOBOTO 3HAYCHHS, SIKI XapaKTEPU3yIOTh OBEAIHKY JIFOANHH, Tl
xapakTep: «bonail TH TalylIKu HE MPOKOBTHYBY»; «TAIYIIKOIO BIABUBCHY, «ICKUTh
AK Tanmymkay. OTke, Tpo TATYIIKy SK MOBCSIKIECHHY W OOpSIIOBY CTpaBy, IO Mae
CUMBOJIIYHE HABAaHTAXEHHSI TOBOPUTHCS B  YKpaiHChKOMY  (OIBKIIOpL, i€
HAroJIONMIYEThCS PO TOMYJSPHICT, OOPOIIHSHOI BapeHOI CTpaBU TAIYIIKHA Yy
MOBCSIKJICHHIM W CBATKOBIM 1XKI Hapoay.3a TpajuIli€lo OOpSAOBUMU CTpaBaMu B
YKpaiHIlIB OyJu: KyJill, MJWHII, OanaOymiku, ramymkd. BoHu mnop’s3yBamucs 3
JIOHAPHUM KYJbTOM HEOECHOro BOTHIO i Boau. bararo TpamuuiiiHux BUIIB %Ki,
JIWIIOBIIM 7O HAc, BTPATWIM pUTyallbHE 4YHM OOpS/IOBE 3HAYEHHS, 3a3HAJH

3aKOPAOHHHUX BILJIMBIB UM B3arajl 3HUKIHA 3 BIKUTKY.

2.3. IloOyTyBaHHfI TMOJTABCHKOI TAJyIIKH Ta YBiYHEHHS CYYaCHHUKaMU

TPAAULIHHOI CTPABH YKPAIHIIB

Tpaaumiiinoro  yKpaiHChKOIO  CTpaBolo it HaceleHHs — CepenHboi
Hannuinpsamman, 30kpeMa [lonTaBmmHaM yiar00JeHOW DKE IS IMOJTaBIB €
ranymky. Y XIX cr. MoBor opuriHainy npaui M.MapkeBuua 3azHauumo: «KyxHs
MaJIOPOCCUICKOTO KpeCThsIHMHA He Oarata Ha BBIAYMKU UM HE YBJIEKaeTCS
MOJIPpaXEHUEMOOPA30BaHOMY BKYCY, HO BIPOYEM HMMEET CBOM TMPUXOTU U
COOCTBEHHYIO U3BICKAHOCTh...Ho HanmoHaibHOE 01010 MaJOPOCCUSIH MPOU3BEICHUE
X COOCTBEHHOT'O TaCTPOHOMHYECKOTO BKyCa — 3TO BapEeHHKH, MPUTOTOBIISIEMBIC B
OOBIKHOBEHHBIE JTHU C CHIPOM, C KOPOBHMM MAaCJIOM U CMETaHOW, B JHH TOCTa C
KalmyCcTOM W ypJAOHM Ha TMOCTHOM Macjieé KOHOIUITHOM WM IOJCOJTHEYHBIM
uranymku»[23, ¢.266]. TpanuiiiiiHa cTpaBa raayiika € MOnyJIsIpHOIO y XapuyBaHHI
ykpai"iiB y XX — Ha noyatky XXI cT. Yiio0ieHow CTpaBolw 3a CMaKOBUMU
SAKOCTSIMH, TIPOCTOTOIO TIPUTOTYBAaHHS, AaCOPTUMEHTOM PEIENTiB, CHUMBOJIOM

HaI[lIOHATBHOI KyXHI Ha3WUBAIOTh CYYaCHUKHU MOJITABCHKY TATYIIIKY.
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[Tam’siTHUK  Tamymii — CHUMBOJI, YOCOOJEHHS IIeApOocTi ¥ g00poOyTy
yKpaiHIIiB, po3MillieHu#l B icTopuyHiit yactuni M. [lontaBu na CobGopHOMy MaiifaHi,
IBaHOBI# ropi. ABTOpY MaMm’sITHOTO 3HAaKa — XYJIO0KHUK YKpaiHu A. UepHOIIOKOB i
ckyapntop M. Ilucek. Ilam’satauk IlonaTaBchbKii ramymiii siBias€ cCOOOK BEITUKHIMA
MOJyMHCOK 3 17-Ma OETOHHUMH TaJdylIKaMu Ta TJIMOOKOIO SIK dYepriak, JIOKKOI0 Ha
MOCTAMEHT1 y BUIJISI/IL IEPEB’AHOI CTUIbHUILIL, IEPEBUTOI YKPATHCHKUM PYIIHUKOM, SIK
CUMBOJ Oraromosyqus i 1o6pooyty pomaunan (lomatok 8). Ypouucre yBIYHEHHS Y
KaMeH1 TpaJauIliiHOI YKPaiHChKOI CTpaBH — TaIylIkH, BigOysocs B [lonTasi 1 KBITHS
2006 p., HnpuUCBAYYBAJNOCA THIO HApOMKEeHHS Mukonu ['oroms, skuil y XyJI0oxkHIX
TBOpax MPOCIABUB TraylIKy Ha BECh CBIT. [HILIATOPOM IOSBH OPHUTIHAIBLHOTO 3HAKY
BucTtynuB naemytaT BepxoBunoi Pamu Vkpainu Amnaroniit KykobGa, a cama inmes
CTBOPEHHS IMaM’SITHUKA SIK BI3UTIBKUA MiCTa 3’SBUJIAcCs B CEPEIOBHIII MOJITABCHKUX
XYJI0KHUKIB KIJIbKA POKIB A0 HOr0o BIAKPUTTS. CrOpyKEHUI HA CITIOHCOPCHKI KOIITH
— 100 THCSY TPUBEH y MOMYJISIPHOMY MICII JUIsl KUTENIB 1 rocTedt m.IlontaBu, kpim
HapoJHO1 Jr000B1 miggaBaBcss Kputuui. Crepury nam’THUK [Taymimi momicTHin
oins  CsaTo-YcneHncbkoro kadenpaiasHoro cooopy (VIIL[ KII), a B 3B’s3ky 3
KJIOMIOTAHHSIMU PEJITiHHOT TpoMaau Ta iHTenireHIii BiaiTky 2007 p. mepeHecin Ha

200 M. Ha 1HIIKMA OIK Maliany 70 pectopany «IBaHOBa ropay.

[opiuno O1nst mam’atHuka ["amymini BinOyBaeThest CBaTo Nanyniku, Ha SKOMY
BIJIBIJIyBayl JIaCyBaJIU YJIFOOJICHOIO BapeHOIO OOPOIIHSHOIO CTPaBOlO, SIka MICTHTh
CMaKOB1 HallIOBHEHHSI: M'SICO, CUp, MEUIHKY, KapTOILIIO 3 BUIIKBAPKAaMHU Ta CMETAHOIO,
OPOBOMATHCS ~ KOHKYPCH,  MaHCTep-KjJack 10  BHUTOTOBJIEHHIO  TaNyIIKH,
TeaTpaiizoBaHe niicTBo 3a MoTuBamu TBOPIB [.Kotmspescbkoro ta M. Toross,
BucTtaBka «lIcTopis monraBchkoi Tamymkum». Jlimis CremaHoBa, sika TPOBOIMIIA
MaicTep-Kiac MO BHUTOTOBJICHHIO TalyIIOK pO3MOBijajia, Mo « icHye ix Ouisa 20
BUIIB. ['adymikm MoOKHA TOTYBAaTH SK MEpILy CTpaBy — CyH, OynbiOH, Oopi
MOJITABCHKUW 3 TallylIKaMu 1 sIK JIpyry cTtpaBy. KopoHHa cTpaBa mjii Hac — 1€
ranymkn». Omnpra CremaHoBa Wi uYac MaicTep-KJiacy TalylIKd — MOAUTHIACA

3HAHHSIMU PEIENTIB MPUTOTYBAHHS TPATUIIIAHOT CTPABH Y XapYOBOMY pAIliOHI CBOET
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POJMHU, HArOJOCUBIIH, 110 «TANyIIKa — 1€ YKpaiHChbKa CTpaBa, sika CKIAJAETHCS 3
«pory J0CTaTKy», TOOTO Mana HauuHKy. Bona, myka, siiie, ciib, a HAUMHKA — pi3Ha
3a OaxanHsM. Ha cuposatii, kedipi Ta apixmkax BOHHM BUXOAATH IyXKi, CMayHI,
nositaBchki. CBiM pelienT rajgyliok B MEHE 3 YOJIOBIKOM, BiH iX JIFOOUTH 3 KYPKOIO.
Mu nepecMaxyeMo 1UOYyII0, 10AA€EMO 3€J€Hb, IETPYIIKY, TOMY MPHEMHI Ha CMaK
BUXoTh» ([omatok 9).ITonragiii, rocTi 3aBiTaBIIM Ha CBATO [ "almymmikyu oOupamu s
cebe TAIyIIKK 3a BIOJOOAHHSIMU: 13 KalyCTOI, TEYIHKOI, M’ SICOM, KapTOIUICHO,
TOBOPHWJIM: IIOJITABCHKI TAYIIKU — Jy’K€ CMAayHO, LIHKM HOpMaJibHI. [Toku ramymiky
HE crpoOyenn, Jo010oMy He mnpuikmxkaiy. XXypHamict o6macHoro TenebaueHHs
«JItaBa» HO. IBamieHko mnpamoBajga Ha CBATI ['amyliku, LIKaBUJAch SIK POOUTH
raJlylmkyd 3a 0ab0ycMHUMH penenrtamu, (IKCYHud iX, ajKe I1CTOpis BUHUKHEHHS
OOpOIIHAHOI CTpaBH HaJIuy€ KUIbKa CTOJITh Ta MAa€ BHUIO3MIHEHY pELENTypYy.
lanmymky roTyBajdu Tak: poO3pi3ajiM MPICHE TICTO HEBEJIUKUMH IIIMaTKaMH,
OKPYTJIIOBAJIM 1X Y JIOJIOHSX 1 BAPUIIM Y OKPOII1 ¥ Ha3uBaNucs «katanuMmy». [loaBanu
iX 70 CTOJly Ha BEUEpIO JOAAI0UM 3aCMa)XKy 13 cajoMm IMOYJiel0, BUIIKBAPKaMHU.
CporojiHi MOMYJSIPHUMH € TalylIKU 3 HAYUHKOIO: OCOONMBUMH, (IPMOBUMHU €
TAIYIIKK 3 M SICOM KypKH, CBUHUHH, TIEUYIHKOIO0, BUIITKBApPKaMHU, 5IKi € 000B’I3KOBUMHU
y MeHIo eTHOKade «[ anyiikay, «Y cectep», BOHM CTaju BI3UTIBKOIO M. [losntaBu Ta

TIOJITABIIIB [T 3aKOPIOHHUX TOCTEH Ta 3 iHIINX perioHiB Ykpainu (JJomatok 2).

CrtpaBu — ctpaBamu, aje € moaTaBii 3 mpi3BuieM «[ amymika». ['osoBHMIA
penakTop razetu «[lonraBchkuii BicHUK» Jlapuca CemeHsika pO3MOBLIA: «BUHUKIIA
i7mest 310patu Bcix «l'anymok» 10 Kymu, 60 MO€ AiBoYe mpi3Buile — [amymka 1 s
TyMar, YoMy MH HE MOXXeMO 00 ’€qHaTH HaBKOJIO ceOe, pemakiiii «BicHuka» 1
MIPEKpacHUX JIOJEH, SAKI HOCATHh Take mpi3Buie».Hamm kpait Garatuii Ha Mpi3BUIIA,
HIOYBIYHWIM Hamry OpeHnaoBycTpaBy — lamymka, [amymko, [amyiieHko,
lanymikin... Ilporo nmast «[loATaBCHKUIBICHUK» 3ampoCHB JI0  HAaMETy BCIX,
XTOMAEMPI3BUIIIE, MOB's13aHE31Y1I00JIEHOIOCTPABOIO. Bocbsmepo
NOJITaBL1BI3Npi3BUIIeM] anyIlka OTpUMATUAUILIIOMH, CYBEHIpH, MIBpIYHYIIEpEAIIaTy

Ha «[lonraBchkuiiBicHuk» Ta ¢oto. Cepen Hux €Breniu, Jlapuca, ['enpiera, Tersna,
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Oxcana, Anacracis, Kocrsarun TI'anymika ([JJomatox 10). 19 uepsas 2010 p. Ha
Cobopuomy wmabgani  mpoxomwio cBsaTo «lloaTaBChbKOi Tanmymikuy Ha SKOMY
npoBojuBCcs KOHKYpce «llonTaBcbka OMTBa KyxapiB» - Ha Kpallly rajiyliky. Y4acTb
B3sUIM Outbiie 50 MIANPUEMCTB TPOMAJICHKOTO XapuyyBaHHS 3 MICT YKpaiHH Ta M.
[TontaBu ([domatok 9). BuTBip MONTaBCHKUX KYTIHAPIB — «TalyllIKa COJIOAKA» Ta
«JIITaro4l rajgymkun» 3a TBopoM «Bedopu Ha xytopi Ours ukanbku» M. ['oroms.
[TpamroBano «MiCTEYKO MaiCTpiB», aMaTOPChKi, MpodeciiHl KOJEKTUBH XYAO0XKHBOT
caMOJIIsIIbHOCTI, oOjacHa ¢imapMoHia Ta tearp. Ha cBati y Ilonrasi 3’inu 5 TrcSY
raJIylioK, a Ti 10 3IMIIUIUCEH 3amycTwin B He60.B.Tapacenko y crarti «llonraBa
CBATKYe» mucaB:«Y IlonTaBi Ha MalijjaHl CBATO BUPYBaJO, HAIIE HIUPE TOBAPUCTBO
Moro wacryBaio...llpuromanu ramymkamu, HamyBajdd KBacoOM, MPUMOBIISUIIH, IO
rynatu Becenimie pazom! Y IlonTaBi Ha MalijlaHi COHIIE CiJla€, a Becell KO3aUYeHbKHU
HE cro4nBarOTh. CBsTa OauMiIM HE MaJslo, TApHO TOCTIOBANH, aje Tak sk y [lonrTaBi —
Hime He OyBano!» . [likaBuii 3BUYall cTaB TPaAMINEI0 JIS BECUIBHUX Tap:
B1JIB11yBaHHs [BaHOBOI ropu, mam’stauka ["anmymmi (JogaTtok 8) ta pororpadyBanss
ou1s Hhoro. OJUH 13 HUX CIJa€ B JIOKKY, a 1HIIMM TpUMAaeTbcsa 3a 11 KiHElb. XTO
BXOMHUTHCS 3a JIOKKY, a HE cfAle, TOM TroJIoBHMIY poauHi. Mu 3adikcyBanu
nam’siTHUKM ["anymmi y M. Mupropoa Ta 3a kopaonoM y Kanani, Pocii, Kurai ne
MPOKMBAE YKpaiHChKa Jiacropa, sika MOMyJspU3ye TPATUIIAHY CTPaBY SIK CHMBOJI

YKpaiHChKOI KYyJIIHapii, o yocoOJto€e 100po0yT,roOCTUHHICTS Hapoay ([lonaToks).

Buxopucrasinm matepianu ["onoBHOro YnpapmiaHs cratuctuku [lonraBehkoi
obmacti 3a 2015-16 pp. Mu mochiawav, MO0 ICHYIOTh HAaceleHI IMyHKTH 3 Ha3BOIO,
noxigHoro Big mpisBuima [amymka[33]. Jlo cworogHi 'y  3iHBKIBCHKOMY,
XoponbcbkoMy, KpemenuynpkoMy paitonax € cena [amymku, y KapniBcbkomy —
[NanymikiBka, y Mupropoacekomy — TamymkoBe, y Hoo-Canxapcbkomy —
lamymunna rpebns. Tak, TomoHiMiuHI Ha3Bu [lodTaBmmHM  TATBEPIKYIOTH
NOMYJSIPHICTh TPAAMIIIAHOI BapeHOi OOPOIIHSHOI CTPaBU TANYIIKH y XapuyOBOMY
paIlioHi HaIIUX POJUYIB Ta Cy4aCHUX MOJTaBIB. [loKa3HUKU KIJTBKOCTI HACEJICHHS

no paitonam I[lonTaBcekoi oOnacTi Ta  MEMIKAHINB 13 Tpi3BUIIeM [ amyiika,
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HACeJICHUX MYHKTIB 13 MOX1IHOK Ha3BO, cTaHoM Ha 1 ciunsg 2015p.;2016 p. nmomaHi
y Tabmuti (lomarok 6), miarpami ([lomatox 7 (1; 2)). Cepen 26 paiioniB [lontaBcbkoi
obnacti Tutbku Kozenbmmucbkuid, Opxutibkuii, YopHyXUHCHKUHPAHOHH HE MAalOTh
HaceJeHUX MYHKTIB 3a Ha3Boro ["anymika, [amymku, ["amyiikoBe Ta )KUTEINIB y cenax

paiioH1B 13 OAHOWMEHHUM MPI3BUILIEM.

Ha xapti [lonTaBchkoi 061acTi MU BUOKPEMIIIN KOBTUM KOJIBOPOM Ti PaiioHH,
Je TIPOKUBAE HANOUIBIIA KITBKICTh JKUTENIB, SKI MarOTh TMpi3Buine [ amymka
(domatok 5): Kpemenuynupkuii paiton (37 oci6 — lNanymka; 7 — Tanymko; 15 —
lanymkun), Hukancekuit (29 ocid; 7 — Tamymko), lagsupkuit (27 oci0),
3inbpkiBChkHM (23 ocobu; 10 — Tamymko), Benuko-barawancekuit (19 oci0),
['peGinkiBebkuii (17 ocid; 8 — Tamymko), Kapmiseskuii (17 oci6; 7 — Tamymiko),
Mupropoacekuii (17 oci0; 4 — I'anymko), Xoponscekuid (15 oci6; 3 — TNanymiko),
Komcomonbebkuit (13 oci6;3 — Tanymiko), Humanskuit (13 oci6; 7 — Tamymiko),
KoGensaupkuit (11 oci6; 5 — Iamymiko), IlonraBcekuit (11 oci6; 12— Tlamymiko),

JlyG6encobkuit (10 oci6), MamriBebkuit (9 oci6), CemeniBebkuit (9 ocib; 4 — [Namyiko),

UyriBchkuii (8 oci6; 4 — Tamymiko), PemeruniBeskuii (7 ocid; 8 — Tamymiko),
Korenescbkuii (6 oci0o; 2 — T'amymko), Iluparuncekuii (5 ocid; 5 — Tamymiko),
JloxBunbkuii (2 ocobu; 2 — Tamymko), micro IlontaBa na 1 ciuas 2015 p.

HamuyBana 294 962 xurenis, Ha 1 ciung 2016 p. — 281 633 xwuteniB, 3 HUX — 48
oci0 3 mpizBumeM lamymka; 59 ocid6 — 'anymiko; 5 oci6 — [Namymkun. Cena 3a
Ha3Boro [amymika, ['amymikoBe, ['amymnuku, ['amymiHukoBa rpebist  ICHYIOTH 0
chorogHi y Bemmko -  barauancekomy, 3iHbKiBcbkoMmy,  KapaiBchbkomy,
Kpemenuyuskomy, Muproponacekomy,  Xoposabcbkomy, Iumanskomy,Hoso-
CamxapcpkoMypaiioHax. 3pOOUBIIM MiAPAXyHKH MAaeMO JIaHi: KUIBKICTh JKUTETIB
[TonTaBchbkoi oOnacti 3 mpizBuiamMu ["amymka — 339 oci6; Ianymko — 162 ocobu;

[Mamymikun — 20 ocid.

[TpoBiBmM onuTyBaHHs cepen kuteliB [lonraBchkoi 00acTi pi3HOI BIKOBOT
Kareropii 3a aBTopchkuMu anketamu «[loBcskaeHHa ixa», Mu 3aiKCyBaIH JIOKAIbHI

OCOOJIMBOCTI PELENTYPH, CIOKUBAHHS CTpaBu ranymku. Pecnionnentu YopHOYChKO
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€pnokia 1929 p. v., Kupuno - I'aniBka, 3iHbKIBCBKOTO p-HY, 3aeib Bipa 1934 p. H.,
Pynormmna IlontaBcbkoro p-aHy, ['omo6opoasko Bipa 1930 p. H., bepesosa Pyaka
[Tupsaruachkoro p-Hy, JleBuenko Bikropia 1974 p. H., c. Jly6oBo, JIyOeHCbKuUl p-HY,
[Mapa Cgitmana 1976 p. H., UyroBo, KpuBopyuko bopuc 1966 p. H., JIyOHu,
Poxnenko Haramis 1964 p. H., m. [lonraBa, Kapmiaceka Bamentuna 1946 p. H.,
Kpuopyuko bopuc 1966 p. H., Ca6po Onena 1973 p. u., lllapa Csitnana 1976 p. H.,
["aeBcbka Mapuna 1977 p. H.,Bepeniaka Muxaitno 1989 p. H. cTBepmKyBasid, 110
CTpaBy «TaJyLIKW» TOTYIOTh SIK Ha CBSTO Tak 1 B OyJ€Hb 13 HAUMHKaMUu (M SICHOIO,
MEYIHKOBOIO), TpUIlpaBaMH (CMETaHOI0, COoycoMm), B romil, Oopui. Bona €
YIII00JIEHOI0, TOXUBHOIO YEpPe3 CMAK Ta CIOCIO NMPHUroTyBaHHS (HA Mapy, BOJSHIN
0aHi, HA IPLKIKAX) YUM BIAPIZHAETHCS Bl TPAAUIINHOL TAyIIIKH, KA TOTyBajacs 3

npicHOro ticta 0€3 HAYMHKH i Bapuiiacs B OKPOIIl, MOJIOLI1, FOIIILI.

OTxe, CTBEPIKYEMO, 0 CyYaCHUI aCOPTUMEHT BapeHOi OOpOIIHSHOI CTpaBU
TalylKyd 30araTUBCS CMAaKOBUMH M TMOXUBHUMH SIKOCTAMH, TpaHcpopMmyBanacs ii
penenTypa nNpuroTyBaHHs, 3a0ynacs o0psa0Ba posib Yy NoOYTI YKpaiHChKOI POJUHH,
MICII€ TPATUIIIHHOT CTPABU TANTYIIKU Y IOJICHHOMY Ta CBITKOBOMY MEHIO MOJITABIIIB,

SIK CHMBOJTY HaIllOHAJBHOI KyJIiHAPI].

BUCHOBKHA

O3HaKoO €THIYHOI 1eHTU(]iKalii YyKpaiHI[IB € Tka, a il CHOXXHUBaHHSI —

G1310J10T1YHUNA  TpOLIEC, €JIEMEHT HalllOHAJBHOI KYJbTYpU 1 MEHTAJIbHOCTI. Y
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MOBCSKJICHHIM TKI Hapoay € TpaaulliifHl CTpaBH, SKi HECYTh CHMBOJIYHE
(GyHKI[IOHaTbHE HABAaHTAXCHHS Ta BIAMOBINAIOTH HALIOHAIBHUM CMakaM, a Ie:

raJIyliky Ta BapeHuku. [Ipu HanrcanHi HayKoBoi poOOTH MU AINIUIN JO BUCHOBKIB:

Ilo-nepuue, ka yKpaiHIIIB 32 YaCOM YKHBaHHS, MPECTIXKHICTIO MOUIAETHCSA Ha
JBI TPYNU: TOBCSAKJIEHHA 1 CBSITKOBA. 32 BMICTOM OCHOBHOIO HpPOAYKTY — Ha
OOpOUIHIHY, OBOYEBY, MOJIOUHY, KPYIl sIHY, M SICHY, ()pYKTOBY Ta KOMOiHOBaHy. 3a
crocoOOM BUTOTOBJIEHHSI — BapeHi M TYIIKOBaHI CTpaBH 3 (PEPMEHTOBAHHUX 1
HepepMEHTOBAaHUX XapyiB, a 3a TOJOBHUM IIPOJYKTOM — 3€PHOBI 1 OBOYEBI.
TunoBuMHU BapeHUMH YKPAiHCHBKMMU CTpaBamu 13 OOpolIHa Oynu: 3aTipKa, JIEMIIIKa,
BapEeHMKH, TaJIyIIKK, KBallla, BIBCAHUIN KucUIb. Cepell HUX MONMYyJIsApHUMH OyJid Ta €
TaJIylIK{, JOKIIMHA, BapsHUIIl W BapeHHMKH, B 3axigHIA YKpaiHi — «KIBOIIKWY,
[Tomiccl — «kommy. anmymikyd roTyBaidu HIOAHS Ha Bedyepro 3 mnpurpaBor. Ctpasa
OyJa JIETKOI0 Yy BUKOHAHHI Ta MOKHUBHOIO Y Xap4OBOMY PalliOHI YKPAiHIIIB.

Io-apyre, Ha IlonTaBUIMHI TPAAUIIHHUMU OOPOLIHSIHUMH CTpaBaMu Oysu Ta
€ BApEHUKHU, BapeHULll, TadylIKd, Nuporu, OanaOymku. OJHOTUIIHHMHU BapeHUMHU
CTpaBaMHU € TaJyIIK{, JIOKIIWHA, 3aTipka. Y MEHTPAJIbHUX 1 CXIJIHUX paloHax
VYkpainu Beuepsi CKJIajanach 3 rajdylloK, JIOKIIWHHU, KyJilla, BApEHUKIB, FOMIOK. Y
CydacHI HapoOJHIM KyliHapii 30UIBIIUBCS AaCOPTUMEHT CTpaB JOMAIIHbOTO
XapuyBaHHA, 30araTvBCcsl XapyoOBMU palllOH YKPAiHLIB CTpaBaMH IHIIMX HApO/IIB,
BJIOCKOHAIMJIUCA iX CMAaKOBI SIKOCTI. ACOPTUMEHT YJIOOJEHOI CTpaBH TaIyIIKU Y
XapuyoBOMY PpAIliOHI YKpaiHIB Haimiuye Ouisg 30 pi3HOBHUIB: TATYIIKA 3 IIWHKOIO,
rpeyaHi ralyliku 3 cajioM, TallyllIK{ 3 CUPOM, 13 3aBApHOTO TiCTa, AOJy4HI FaidyIlKH,
FaTyIIKy 3 M CHUM YH MEYIHKOBUM (apliieM, radyliku A0 KypKH, FTaTyIIKH 3 MaHHOT
KpYINH, CMa)K€H1 Ha KOH(OPII, TayIIKK B’53Ki, TATYIIKA 3 MAacjlOM YH CMETaHOIO,
rpuOHOI0 TiUVIMBOI0, TAJIYIIKA Ha MOJIOII — TMOpi3aHi (MOLIUIAH1), TalylIKH
I'YIYJbChKI, TAYIIKH KapTOIUISHI, TaTyIIKK TpedaHi, B KBacy, MOJTaBCbKUNA OOpII 3
rajgymkaMy, [OIIKa 3 MOTPYXOM Ta TalylIKaMH, OIIKAa i3 MaHHUMH, PHUCOBUMU

rajgymkaMmH, 3 TATyIIKaMH 3 CyXapiB 1 TEPTOTO CHPY, IOIIKAa TOMAaTHA 3 TATYIIKaMH.
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Ilo-TpeTe, €TUMOJIOTIS CIOBA «TAYIIKa»IoB’A3aHa 31 CIOBOM «Trajay «Tajikay
(KynpKa, TpyAKa), 3a3HAYAETHCS y TIYMAuHOMY CIIOBHUKY YKpaiHChbKOi MOBH. B
ETuMoJioridHOMY — CJIOBO «ranymikay (raiayxX, rajyxa, TalylIIHHK, TaTyIIuIs)
noxoAuTh Bij «['am» — HeBenuka KyJs, rajika, «raju» — HapicT Ha pociuHi. «["amyH»
— BapeHHK 13 rpymiero; «lamyx» — ramymkd, o 3minuiucs Aokynu. «lamyxa» —
BeNuKa ranymka. «['aikay — YOpHUIIBHUN TOPINIOK; BBAKAETHCS 3alO3MYCHOIO 3
TepMaHCHKUX MOB; 3 JIATUHCHKOI MOBHU — «Tajule» IyXJWHA, Kylsd. JlomycKaeTbes
MPaCJIOB’IHCHKOTO TIOXO/PKEHHS «TaIyIIKW», 30KpEMa CJIOBA «TOJUH, TOJMIID» -
O3HAYa€ KPYIJIUi KaMiHellb, «TajbKay — KPYIil KaMiHIll. TaKuM YMHOM, «TayIIKa
1€ — pi3aHui a00 pBaHMI IIMATOYOK MPICHOTO TicTa, 0€3 HAUMHKK 3BapeHUI Ha BOJI
abo Ha moutoli, ko3anpka crpaBa XV — XVIII cr. , ska BHAO3MIHWIACH Y CITIOCO0aX
NPUTOTYBaHHI, PEKUMI XapuyBaHHs, 00pAI0BO-pUTYaNIbHIN posti y TOOYTI HApoy.

Ilo-4yeTBepre, TPaIULIKNHOI BAapE€HOIO OOPOIIHSIHOK CTPAaBOKD € TIpeyaHi
TaJIyIIKd Ta TaJylIKH B KBacy, SIKI BUMIUIM 13 BXKUTKY. ['alyliku 3 NIIEHUYHOTO
OOpoIlIHa TOTYBaJUCh JAaBHIM CIIOCOOOM: «IIPICHE TICTO 3aMilllyBajJd Ha BOJAl 4H
CUPOBATIl, pO3KauyBaIM KadyaJIKOI0 KOpXk TOBIIMHOIO 1 um 1,5 cantumerpa, pizanu
CMyraMu, BIIIIUIyBajdd a0o0 BiJpi3ajii IIMATOYKK TicTa (BUKAdyBajdu KYJIBKH),
KUJQIHA iX B OKpill (MOJIOKO, IOIIKY) 1 Bapuiiv. ['alylliky 3ampaBiisuiv 3aKapKoro 13
1Oyl Ha Oil, CMaKEHUM cajioM (BUIIIKBapKaMmu), YacCHUKOM. Bapeni B Moso1i a6o
FOLLIII TayIIKH 71 3 PIAMHOIO, YacTillle TOTyBalk Ha Be4yepro, OyBaJlo HAa CHIJAHOK.
[lin 4Yac omuTyBaHHsS TOATaBLIB, fKI MPAIIOTh, Y 3aKiaJax TPOMAIChKOTO
xapuyBanHsa [lontaBu Ta oOmacti, Mu 3amucanmu 20  peLENTIB MPUTOTYBAHHS
rajymok: noiarasceki ranymku (H. Poxnenko, pectopan «Koszaukay», C. beperosuii,
pectopan «Apuctokpary); ramymku «Kapromnsai Bubpukm» (M.3onotaiiko -
Bipuenko, pectopan «XyTopok»); «BecHsHi ranymku» (O. Onaprok, kadpe «Bosx»);
ranymku «l[lansanunin(l. Menbanuyk, pecropan «CTapuil MEIbHUKY); TATyLIKH 3
muoyneto ta canoM (H. binuk, pectopan «bynanoBo»); pizaBsiHi ramymku (A.
Tapan, erHokade «[amymikay); ramymku y Oynbitoni (C. Kamamuuk, xkade «Y
cectep»); dapmmponani ramymku «llontaBceki»y (b, Kpuopydko, pecropan

«Kazka», m. JlyOnm); ramymku «Mupropoaceki mnamomkw» (I'.benma, pectopan



29

«Kozaupki po3Barm», M. Mupropon); ramymku 3 3amnpaBkoro «lleueckaro»
(B.Mapuenxko, pectopan «/lioniciit», M. [lupstun); rpeuani raaymku (pectopaH
«Xopom» O. Cwuzonenko, M. Xopoia); ramymku «Kozampki» (FO. JlemueHko,
pectopan «Becena caquba», M. KorenbBa); ManH1 ramymku «Cmakoray (FO. 3annaga,
kade «lapromka, m. Ilonrasa); ramymku «3iHpKiBcbka kKymacs» (JI. pyxHikoBa,

pectopan «BeuipHi 30pi», M. 31HbKIB)., TaylKu (kade «['amymkoBa KoMopay).

Ilo-m’siTe, y TBOpax mMpO30BOTO Ta MOETUYHOTO (OJBKIOPY, CTpaBa rajylika €
yII00JIeHOI0 Yy XapuoBoMy pailioHi HaceneHHs Cepennboi HammHinmpsHIIMHM, SK
CUMBOJI YKpaiHChKO1 HallloHaNbHOI KyxHI. lle xynoxHi TBopu: M.I'orons «Bedopu
Ha xyTopi Outst Jdukanbkuy», «Hiu nepen PiznBom»; I. Kotnsapescokoro «Eneinay, 1.
Heuys-JleBunbkoro «Muxona Jhxeps», «Kaitmamesa cim’si»;II. Mupnoro «Xiba
peByTh BoiM, sK sicia noBH1?; T.IlleBuenka «Hazap Cropons»; Jlecs MaproBuua
«JIymepa»; [I'.Tiotionnuka «Tpu 303ymi 3 mnokinoHom»; II. 3arpebenbHOro
«IuBoy;npucmiB’si:«l amymka Ta Jemilika, a Xiai0y mnepeMminika»; «3 TMomneny
TaJIyIIKKA HE BIAIOTHCS JI0 IOMIKNY; «CsKi-Takl BApEHUKH, a BCE K Kpalle raaylioKky;
«Y 1omky ak6u 1 ranymkyy; «Kyins He ranymika — i He mpokoBTHeN; «IlonTaBcbKy
TAIyIIKy /10 poTa — CMYTOK 3a BOpoTay; «lamymok TopOa — >KUTTS y HOPMIY,
«Yotupu ropiku Ta Bce ranmymkny. CMak, crocid mpuroTyBaHHs, BXKUBaHHS CTPaBU
ranymku ocniByerbest y mnepecniBi ['imay YPCP, asrop T. Yopnosun: «llumaiics
[Nanymiko, nenb n00puit Hactane! », y micHI «lloaTaBchki ranymiku», ciioBa A.
JluxomBas, my3uka B. Sky06oBuua; «TersHo, TerssHo Bapu ramymkm», «I ydopa
TATyIIKW». YKpaiHIl BXHUBaIM JAWIMBI CJIOBa y MOOYTI, SIKI XapaKTepU3yIOTh
MOBEIHKY JIIOJIMHY, ii Xapaktep: «bonai Ti ramymiku He MPOKOBTHYBY; «JIeKUTD sIK

TaTyIKkay.

Ilo-mocre, ymoOJIEHOIO CTPaBOI 3a CMAaKOBUMHU SAKOCTSMH, MPOCTOTOIO
NPUTOTYBAaHHS, BEIMKUM ACOPTUMEHTOM pEIENTiB, CHUMBOJOM YKpaiHCHKOi
HaIllOHAJIBHOI KyXHI HA3WBAaIOTh MOJITABChKY Tanymiky. Ilam’stHuk Tamymm B
[TonTaBi — 11€ MiChKa Bi3UTIBKA, CHMBOJI IOCTaTKy i TOOPOOYTY pOAMHU PO3MIIIEHUN

Ha CobOopHoMy MaijaHl. YpouucTe yBIYHEHHS Yy KaMEHI HalllOHAJIbHOI CTpaBU —
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ranymku, BigOyiocs 1 kBitHsa 2006 p. bins mam’stHuka [Mamymii BinOyBaeThes
mopiuyHo CBsiTo ramymku. [lonTaBchbkuii Kpaii OaraTwii Ha TPI3BHINA JIFOACH, IO
YBIYHWIM  yII0OJieHy cTpaBy mnonrtaBiiB — [amymka, [amymko, [Mamymienko,
[amymikin, cena 3a Ha3Boro ['amymika. [loka3HUKHM KIJTBKOCTI HAceleHHS  Ta
MEITKAHIIB, HACEJICHNX MYHKTIB 13 Ha3Boto ['amymika nmogani y tabmwuii (omatox 6),
miarpami ([Jomarok 7). Cepen 26 paitoniB IlonraBchkoi o6macTi:KozenbinHChbKUH,
Opxunpkuii, YOpHYXHMHCHKUHHEMAIOTh JIIOJEH 13 OJHOMMEHHHM TIPi3BUIIEM,
HaceJIeHUX MyHKTIB 3a Ha3Boro ['amymika. Ha kapti ITonraBchkoi ob6sacti BUIAIIICHO
YKOBTUM KOJIbOPOM aJIMIHICTPAaTHUBHI PaliOHU, Ji¢ € XKUTedl Ha mpi3Buile [ amyiika
(domatok 5). ¥V TlonTasi — 48 oci0, 59 — l'anymko; 5 — lNanymkun. Cena [anymika,
lanymkoBe, Tamymuukun € y Benuko - barauancekomy, 3iHBKIBCBKOMY,
Kapniscbkomy, Kpemenuynupkomy, Mupropoacekomy, XOpOJIbCBKOMY,
Mumanpkomy paiionax. Bcporo xwuteniB obnacti 3 mpizumeMm ['amymka — 339,
[anymko — 162, Tanymkun — 20, ctanoMm Ha ciuenb 2016 p. [IpoBiBuIu onuTyBaHHS
MOJITABIIIB 32 ABTOPCHKMMHU AaHKETaMH, MM 3a(IKCyBaJIM JIOKAJIbHI OCOOJIMBOCTI
ACOPTHUMEHTY, PELENTypH, BXXMBAHOCTI y XapyOBOMY pAalllOHI CTPaBU TaJIyILIKH.
Pecnonnientu IlonTaBmuHN CTBEPAKYBAIM, L0 «TATYIIKW» TOTYIOTh B OyI€Hb, Ha
CBATO 13 HauMHKaMH (M’SICHOIO, TI€YIHKOBOIO), MpPHUIIpaBaMu (CMETAHOI0, COYCOM,
BUIIIKBapKaMu), B oM, Oopiii. BoHu € ymo0iieHO0, MOXKUBHOKO YKPaiHCHKOIO
CTPaBOIO Yepe3 CMakK Ta CIoCI0 MPUTrOTyBaHHs (Ha Mapy, BOJSHIA OaHI, IpLKIXKaX),
SKUW BIAPI3HABCS BiJ TPAJUMLIMHMX TalylIOK, SKI TOTYBajuCsA 13 TpedyaHoro,
KUTHBOTO OOpOIIIHA TOHKOTO TMOMOJY, MPICHOTO TicTa 0€3 HAYMHKU B OKpOII,
Moutonl. ["amymku sik 0OpsiioBa 1 CBITKOBA CTpaBa MOB’s3aHa 3 JIOHAPHUM KYJIbTOM
HEOECHOTO BOTHIO i BOAM, a B HAIll yac BTpaTWja pUTyajbHE, OOpsIOBE 3HAYCHHS,
ajie Ma€ TapHl CMAKOB1 Ta MOXKHUBHI SKOCTI, BEJIMKUNA aCOPTUMEHT BU[IIB Ta CIIOCOOIB
NPUTOTYBaHHS, CIOKUBAETHCS SK HA POAWHHI YW KaJeHAApHI CBATa, B Oy/IeHb Ta
pi3HUN 4Yac pexXuMy XapdyyBaHHsA. Bapena OopomiHsHa cTpaBa Taiyllka IMOpPSI 3
Bape€HUKAMHU Ta OOpIIEM € CHMMBOJIOM HAIIOHAJIBHOI KyXHI YKPaiHChKOTO Hapoay,

BiJIoMa y BCiX KpaiHax €Bpornu, AMepuku, ABCTpatii i€ MPOKUBAIOTh YKPATHIT.
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