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1. ПОЯСНЮВАЛЬНАЗАПИСКА

Фахове вступне випробування з основ спортивноi та професiйноi

дiяльностi тренера-викладачя з виду спорту € формою вступного iспиту для

абпургснпв, якi вступають на основi здобутого освiтньо-квалiфiкацiйного рiвня

молодшого спецiалiста, ступеня бакалавра, вищого освiтнього ступеня, або

якщо здобуття ступеня бакалавра тривае не менше одного року та викопусгься

в повному обсязi iндивiдуальний навчальний план для здобуття освггнього

ступеня «бакалавр» за спецiальнiстю О 17 «Фiзична культура 1 спорт».

Випробування передбачас перевiрку здатностт до опанування освггньо­

професiйноi' програми бакалаврського рiвня вищоi' освiти на основi вже
здобутих компетентностей.

Програма фахового вступного випробування з основ спортивно'( та

професiйноi' дiяльностi тренера-викладача з виду спорту укладена вiдповiдно до

навчального плану пiдготовки бакалаврiв спецiальностi О 1 7 «Фiзична культура
1 спорт».

Головними завданнями програми € визначення рiвня сформованостi:

• професiйного свiтогляду через аналiз мiсця i значения тренера-викладача
. .в сучасному сусшльствг;

• теоретичних знань щодо програмно-нормативних засад розвитку галузт
фiзичноi' культури i спорту;

• професiйних компетентностей у межах окремих напрямгв шдготовки
тренера.

Форма проведения фахового вступного випробування - письмове

опитування вступникiв на основi змiсту екзаменацiйного бiлета.

Структура екзаменацiйного бiлета: три (3) теоретичш завдання
. . . ..вщповщно до змлсту програми, поданот нижче.

Оцiнювання результатiв фахового вступного випробування зшйснюетъся

за 200-бальною шкалою. Мiнiмальний позитивний - 100. Кожне з трьох

питань ошнюстъся рiвнозначно. Загальна оцiнка обчислюгться як середн€

арифметичне балiв, отриманих за кожну вiдповiдь, вiдповiдно до критерйв,
зазначених у пунктi 3 цiE:i' програми.
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Час, вiдведений на виконання завдань екзаменацiйного бiлета, - 2
астрономiчнi години.

2. ЗМIСТ ПРОГРАМИ

Роздiл 1. Фiзична культура як суспiльне явище та галузь дiяльностi

Тема 1. Фiзична культура i спорт як суспiльне явище
«Вступ до спецiалыюстi 017 Фйзичне виховання i спорт» як навчапьна

дисциптна,
Роль спорту в загальнiй культурi людства: основнi завдання, форми органтзацп
та засоби спортивноi' дiяльностi.

Тема 2. Галузева термiнологiя
Витоки спортивноi' термiнологii'. Запозичення з iноземних мов у сферi

фiзичноi' культури i спорту. Актуальнi проблеми украi'нськоi' спортивно'(
термiнологii'. Основнi поняття галузевоi' термiносистеми.

Тема 3. Мiжнародний спортивний рух
Iсторiя виникнення та розвитку спорту. Мiжнароднi спортивнi органiзацii'.

Давнi та сучаснi Олiмпiйськi iгри. Проблеми сучасного розвитку мiжнародного
спортивного руху.

Тема 4. Фiзкультурно-спортивний рух в Укратн!
Передумови виникнення i розвитку фiзкультурно-спортивного руху в

Украi'нi. Традицii' украi'нського спорту. Внесок украi'нських спортсменiв у
розвиток олiмпiйського руху. Сучаснi досягнення й актуальнi проблеми
впчизняного спорту.

Тема 5. Програмно-нормативнi засади розвитку фiзичноУ культури
Законодавче забезпечення розвитку фiзичноi' культури i спорту в Украi'нi.

Державнi програми у сферi фiзичноi' культури i спорту.
Тема 6. Органiзацiйнi засади, структура i матерiально-технiчна база

фiзкультурно-спортивного руху в Украпп
Структура, функцii' та взаемозв 'язок фiзкультурно-спортивних органiзацiй.

Матерiально-технiчне забезпечення галузi. Джерела фiнансування. Науково­
iнформацiйна пiдтримка сфери фiзичноi' культури i спорту.

Роздiл 11. Професiйна дiяльнiсть у сферi фiзичноУ культури i спорту

Тема 1. Професiйна дiяльнiсть фахiвцiв у сферi фiзичноУ культури i
спорту

Класифiкацiя фахових спецiальностей, спецiалiзацiй i посад у сферi
фiзичноi' культури i спорту. Освiтнi рiвнi пiдготовки фахiвцiв. Структура
професiйноi' пiдготовки. Професiйнi компетентностi фахiвцiв галузi.

Тема 2. Професiйна дiяльнiсть учителя фiзичноУ культури
Освiтньо-квалiфiкацiйнi вимоги до вчителя фiзичноi' культури. Його роль у

формуваннi фiзичноi' культури особистостi. Провiднi професiйнi якостi,
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функцiональнi обов'язки. Урок фiзичноУ культури як провiдна форма реалiзацiУ. .освггнього процесу у школь
Тема 3. Професiйна дiяльнiсть тренера-викладача
Соцiально-педагогiчна роль сучасного тренера в системi спорту. Основнi

напрями, структура i змiст дiяльностi тренера-викладача. Органiзацiя
тренувального процесу. Пiдготовка спортсменiв до участi в змаганнях. Вимоги
до професiйноУ майстерностi.

Тема 4. Професiйна дiяльнiсть фахiвця з фiзичноi' реабiлiтацii'
Етапи становления фiзичноУ реабiлiтацiУ як галузi дiяльностi. Пiдготовка

фахiвцiв з фiзичноУ реабiлiтацiУ: освiтнi програми, рiвнi пiдготовки,
квалiфiкацiйнi вимоги. Основнi функцй та посадовi обов 'язки. Планування,
програмування та реалiзацiя процесу фiзичноУ реабiлiтацiУ в рiзних цiльових
групах населения.

Роздiл 111. Система вищоi' освiти та кадрове забезпечення сфери
фiзичноi культури i спорту

Тема 1. Кадрове забезпечення галузi
Структура системи вищог освiти в УкраУнi. Ступенева освiта. Заклади

освiти, що готують фахiвцiв iз фiзичноУ культури i спорту.
Тема 2. Органiзацiя навчального процесу у закладах вищоi освiти
Особливостi навчального процесу в закладах вищог освiти. Науково­

методичне забезпечення. Державнi стандарти. Форми органiзацiУ навчальних
занять. Методи контролю знань.

Тема 3. Основи науково-дослiдноi роботи
Принципи науковоУ дiяльностi. Етапи наукового дослiдження. Основнi

методи дослiджень у сферi фiзичного виховання i спорту. Робота над
науковими статгями та доповщями.

Тема 4. Навчання та побут студентiв
Формування студентського контингенту. Права i обов'язки студентiв.

Органiзацiя виховнот роботи у ЗВО. Студентське самоврядування та громадськi
органiзацiУ.

3. кеитвнт ОЦIНЮВАННЯ ВIДПОВIДЕЙ ВСТУПНИКIВ

Оцiнювання результатiв фахового вступного випробування зшйснюегься
за 200-бальною шкалою. Мiнiмальний прохiдний бал становить 100 балiв.

Уci вiдповiдi на питания, винесенi на фахове випробування, оцiнюються
однаково. Загальна оцiнка визначаеться як середн€ арифметичне трьох
вiдповiдей. Пiдсумковий результат визначастъся вiдповiдно до наступнот
шкали:

Кiлькiсть Характеристика вiдповiдi
балiв

180-200 Абiтурiент демонструс глибоке володшня теоретичними
знаниями та практичними навичками, виявляе високий рiвень
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методичноУ пiдготовки. Вiдповiдь повна, логiчно структурована,
науковоУ . . ..з правильним використанням термгнологп.

Характеризуеться високим, творчим рiвнем компетентностi.
140-179 Вiдповiдь загалом правильна й змiстовна, допускае незначнi

Абiтурiент ...помилки. ВОЛОД1€ основами теорц, практичними
навичками та понятiйно-термiнологiчним апаратом. Виявляе
достатнiй рiвень професiйноУ компетентностi.

100-139 Абiтурiент частково волошс навчальним матерiалом, демонструг
знания базових понять i фактiв, здатен наводити приклади та
робити окремi висновки. Компетентнiсть ошнюсться як середня.

1-99 Вiдповiдi свiдчать про вiдсутнiсть необхiдного рiвня знань i
практичних умiнь. Абггургент не ортентусться у професiйнiй
термiнологiУ, не знае основних фактiв. Рiвень компетентностi -
низький.
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