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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Програма фахового вступного випробування з тсорй та методики фiзичного
виховання i спорту складена для абiтурiштiв, якi вступають на I курс за спецiальнiстю А7
Фiзична культура i спорт магiстерського рiвня вищот освiти на основi освiтньо
квалiфiкацiйного рiвня бакалавра (спецiалiста або магiстра).

Фахове вступне випробування з теорй та методики фiзичного виховання i спорту
передбачае перевiрку здатностi вступника до опанування навчальноi' програми на основi
здобутих ранiше компетентностей.

Форма проведения фахового вступного випробування - письмове виконання
тестових завдань з теорi1 i методики фiзичного виховання i теоретичних питань з теорп таметодики спорту.

Структура екзаменацiйноrо бшету - комплекс тестових завдань i теоретичних
питань з теорй та методики фiзичного виховання i спорту, якi в порядку зростання за. .типом складносп е дворшневим:
I рiвень - 10 тестових завдань (по 10 балiв)- 100 балiв
II рiвень-2 теоретичних питания (по 50 балiв)- 100 балiв

У пiдсумку, максимальна кiлькiсть балiв, яку абiтурiент може отримати за
виконання комплексних тестових завдань - 200. Мiнiмальна кiлькiсть балiв, за яку
абiтурiент допускаеться до участi в конкурсному вiдборi з вiдповiдно1 спецiальностi - вiд100.

Тривалiсть виконання письмових завдань - 90 хвилин.

2.1. ЗМIСТ ПРОГРАММ
З твогп I МЕТОДИКИ ФIЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ (ТЕСТОВ! ЗАВДАННЯ)

РОЗДIЛ 1. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТУ «ТЕОРIЯ I МЕТОДИКА
ФIЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ»

Тема 1. Фiзичне виховання як соцiальна система.
Фiзичне виховання як соцiальна система, визначена соцiальна органiзацiя, яка мае

можливостi для забезпечення iнтересiв суспiльства; склад i структура органiзацi1
елементiв, що створюють систему: спрямованiсть (мета, принципи, засоби, методи, форми
органiзацi1 людей, нормативи й програми); функцй системи (органiзацiя педагогiчного
процесу, пiдвищення матерiального, кадрового й наукового забезпечення, вдосконалення
органiв керiвництва i контролю, фiзичне вдосконалення людей). Взаемозв'язок з iншими
системами суспiльства: полiтичною, економiчною, науковою, культурною; визначення
поняття «система фiзичного виховання». Причини виникнення й розвитку фiзичного
виховання: об'ективнi (необхiднiсть працювати, виготовляти знаряддя працi, передавати
вiд поколiння до поколiння набутi трудовi вмiння й навички) i суб'ективнi (розвиток
суспiльно1 свiдомостi); суспiльний характер фiзичного виховання.

Тема 2. Теорiя i методика фiзичного виховання як наукова та навчальна дисциплiна.
Предмет вивчення та викладання: поняття «предмет георй фiзичного виховання» i

«предмет методики фiзичного виховання», i'x взаемозв'язок. Джерела розвитку теорi1 i
методики фiзичного виховання (практика суспiльного життя; практика фiзичного
виховання; прогресивнi iде1 про змiст та шляхи гармонiйного розвитку особистостi, якi
були висловленi фiлософами, педагогами, лiкарями рiзних краш i рiзних епох; постанови
про стан та шляхи вдосконалення фiзичноi' культури; закон Украши про фiзичну культуру
i спорт; результати наукових дослiджень) .Етапи формування георй i методики фiзичного
виховання (емпiричних знань про руховi дii' на органiзм; створення перших методик
фiзичного виховання; iнтенсивного нагромадження теоретичних знань про фiзичне
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виховання; створення теорй i методики фiзичного виховання як самоспйног науковот та
навчальноi" дисциплiни; диференцiацiя единог науковоi" i навчальноi" дисциплiни «Теорiя i
методика фiзичного виховання»).

Тема 3. Квалiфiкацiйна характеристика вчителя фiзичноi" культури
Основнi функцй вчителя фтзичнот культури (розвиваюча, проективна, органiзацiйна,

пiзнавально-дослiдницька, господарча, комунiкативна, педагогiчного контролю). Загальнi
вимоги до вчителя фiзичноi" культури. Зв 'язок фiзичного виховання з iншими сторонами
виховання особистостi. Завдання, засоби й методи морального, розумового, естетичного
та трудового виховання й шляхи реалiзацii" i"x у процесi фiзичного виховання. Виховання
волi й самовиховання у процесi фiзичного виховання. €днiсть фiзичного й вольового
виховання. Риси самовиховання (самоосвiта, самопiзнання, самомобiлiзацiя,саморегуляцiя, самоконтроль) .

РОЗДIЛ 2. ПРИНЦИПИ МЕТОДИ I ЗАСОБИ ФIЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

Тема 1. Засоби фiзичного виховання.
Засоби фiзичного виховання як педагогiчне поняття. Провiднi та другоряднi засоби

фiзичного виховання. Визначення понять: «фiзична вправа», «рух», «рухова дiя»,
«дiяльнiсть». Фактори, якi впливають на виконання фiзичних вправ: науковi, методичнi,
санiтарно-гiгiенiчнi, метеорологiчнi, матерiальнi, iндивiдуальнi, особливостi фiзичних
вправ. Визначення поняття «техшка фiзичних вправ». Основнi показники технiки:
економiчнiсть та ефективнiсть. Види технiки: iндивiдуальна i стандартна. Частини
(пiдготовча, основна, заключна) та фази технiки (пiдготовча, основна, заключна).

Тема 2. Класифiкацiя фiзичних вправ.
Оздоровчi сили природи як умови усшшнот реалiзацii" i проведения занять фiзичними

вправами i як засiб загартування. Гiгiенiчнi фактори (особиста, громадська ппена) i
ппенiчнi правила та норми навантаження й вiдпочинку. Вплив другорядних засобiв
фiзичного виховання на виконання фiзичних вправ. Комплекснiсть засобiв фiзичноговиховання.

Тема 3. Фiзичнi навантаження, класифiкацiя та призначення.
Роль руховог активностi у нормальному ростi та розвитку дитячого органiзму,

м'язова працездатнiсть та втома, i"x стадiйнiсть i взаемозв'язок з тренованiстю. Види i
спрямованiсть фiзичних навантажень, i"x характеристика. Фактори, що зумовлюють
величину фiзичного навантаження.

Шляхи оптимiзацii" фiзичних навантажень ртзног спрямованосп з урахуваннямвiкових особливостей учнiв.
Тема 4. Принципи та методи фiзичного виховання.

Класифiкацiя принципiв; i"x обrрунтування, вэасмоэв 'язок, практичне значения.
Принцип свiдомостi й активностi, принцип наочностi, принцип систематичностi, принцип
iндивiдуалiзацii", принцип поступовостi, принцип послiдовностi. Взаемозв'язок принципiв.

Тема 5. Основи наукових дослiджень у фiзичному вихованi.
Пiдготовка дослiдження; вибiр теми; пiдбiр лiтератури; визначення завдань;

розробка гiпотези; план дослiдження; пiдбiр дослiджуваних; вибiр методiв дослiдження;оформления документацii".

Характеристика методiв дослiдження, педагогiчний експеримент: характернi риси;типова схема; класифiкацiя видiв.

Педагогiчне спостереження: визначення поняття, класифiкацiя видiв, пiдготовка до
спостереження. Хронометрування; визначення поняття; сфери застосування; технiчне
оснащения; методика хронометрування уроку (загальноi" i моторноi· щiльностi уроку).Пульсометрiя.

Контрольнi випробовування: призначення, достовiрнiсть тестування; стандартизацiя,
методика оцiнки рiвня розвитку фiзичних якостей. Визначення понять «метод»,
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«методичний прийом», «методика». Загальнi вимоги до методiв. Класифiкацiя 1характеристика методш.
Тема 6. Форми органiзацii' занять в процесi фiзичного виховання.
Рiзноманiтнiсть форм, структура уроку: визначення понятгя; фактори, якi впливають

на побудову уроку; рiвнi побудови уроку; розподiл уроку на три частини: (обrрунтування
й характеристика частин); визначення послiдовностi вправ; визначення взаемозв'язку
послiдовностi дiй учителя й учня. Класифiкацiя та органiзацiя уроку, пiдготовка вчителя
до роботи, рiвнi педагогiчних здiбностей: конструктивнi, органiзаторськi, комунiкативнi,гностичнi.

Тема 7. Теорiя i методика навчання руховим дiям.
Розвиток руховот дii' в процесi навчання на базi спецiальних знань i ранiше набутого

досвiду: формування рухового вмiння, руховог навички, рухового вмiння вищого порядку.
Руховi вмiння: визначення понятгя; характернi ознаки; значения. Руховi навички:

визначення понятгя; характернi ознаки; значения; фiзiологiчне обrрунтування рухових
навичок; стабiлiзацiя i пластичнiсть навичок як основна умова i'x формування;
поступовiсть та нерiвномiрнiсть формування навичок (з негативним прискоренням; з
позитивним прискоренням; «плато»); руйнування навичок; позитивне та негативне
перенесения рухових навичок.

Етап ознайомлення з руховими дiями, етап розучування руховог дii', етапудосконалення руховот дii'.

РОЗДIЛ 3. ОСНОВИ МЕТОДИКИ РОЗВИТКУ ФIЗИЧНИХ (РУХОВИХ)
ЯКОСТЕЙ

Тема 1. Загальна характеристика.
Визначення понять «фiзичнi якосп», «фiзичнi здiбностi», «розвиток», «виховання»,

групування рухових якостей; компоненти рухових якостей (загальнi й специфiчнi);
особливостi виховання фiзичних якостей у школярiв; позитивний вплив однiеi' якостi на
розвиток iншоi', наявнiсть сенситивних перiодiв, послiдовнiсть фiзичного навантаження;
закономiрностi виховання фiзичних якостей.

Тема 2. Координацiйнi здiбностi й методика i'x розвитку.
Визначення поняття спритностi, засоби вимiрювання, методика розвитку. Вiковi

особливостi розвитку координацiйних здiбностей.
Тема 3. Сила i методика i"i розвитку.
Визначення поняття; види сили режими м'язових скорочень; вимiрювання сили

(динамометрiя). Методика розвитку сили, вiковi особливостi використання силових вправ(сенситивнi перiоди).
Тема 4. Швидкiсть i методика i"i розвитку.
Визначення поняття; швидкiсть одиночного руху, частота рухiв, Швидкiсть руховот

реакцц, прилади вимiрювання швидкостi руховот реакцп, тестування швидкостi в дiтей. .
ШКIЛЬНОГО вгку.

Тема 5. Витривалiсть i методика i"i розвитку.
Визначення поняття; зовнiшнi та внутрiшнi ознаки роботи на витривалiсть.

Визначення поняття втоми, характеристика зон потужностi вiдносно витривалостi,. види
витривалостi, компоненти, якi характеризують навантаження при розвитку витривалостi.
Вiковi особливостi розвитку витривалостi. Тести, за допомогою яких визначаетьсявитривалiсть.

Тема 6. Гнучкiсть i методика i"i розвитку.
Визначення понять «гнучкiсть», «рухомiсть». Обмежувачi рухгв у суглобах, види

гнучкостi (активна й пасивна), методика розвитку гнучкостi. Способи вимiрювання.
Вiковi особливостi розвитку гнучкостi. Оцiнка розвитку гнучкостi в школярiв (тести).Формування постави.
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РОЗДIЛ 4. ФIЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РIЗНИХ ВЕРСТВ НАСЕЛЕНИЯ

Тема 1. Фiзичне виховання дiтей дошкiльного вiку.
Вiкова перiодизацiя дошкiльнят. Значения фiзичного виховання для дiтей

дошкiльного вiку. Особливостi розвитку рухiв у дiтей. Форми органiзацii' занять, методи
органiзацii' дiтей на заняттях, методи навчання та методичнi прийоми. Наочнi методи та
прийоми, словеснi методи, практичнi методи. Особливостi методики занять. Медичний тапедагогiчний контроль.

Тема 2. Особливостi органiзацii' та методика проведения урокiв фiзичноi' культури з
дiтьми молодшого, середнього та старшого шкiльного вiку.

Особливостi розвитку дiтей. Рiвень фiзичного розвитку (тестування). Загальнi
вимоги до уроку. Змiст та побудова уроку. Визначення завдань уроку; освiтнiх,оздоровчих,виховних.

Характеристика освiтнiх, оздоровчих та виховних завдань. Роль особистогоприкладу вчителя.

Органiзацiя навчальног дiяльностi учнiв на уроцi. Фронтальний та груповий метод,
прийоми його застосування. Метод органiзацii' iндивiдуальноi' роботи та метод калового
тренування, прийоми його застосування. Пiдготовка вчителя до уроку: попередня та
безпосередня. Проведения уроку. Вступна, основна та заключна частила уроку.

Сюжетнi уроки: i'x значения та особливостi органiзацii'. Досвiд учителiв-новаторiв.
Дозування навантажень на уроках.

Оцiнка дiяльностi учнiв на уроках, причини неуспiшностi учнiв i помилки, якi
допускають вчителi при оцiнюваннi. Навчання учнiв самостiйно займатися фiзичними
вправами, виховання iнтересу до занять, озброення школярiв знаниями й формування на
i'x основi переконань, формування умiнь i навичок самостiйних занять. Рiзновиди
шкiльних урокiв: класифiкацiя урокiв за змiстом та завданнями.

Тема 3. Аналiз програми з фiзичноi' культури.
Програма з фiзичноi' культури як документ, що вiдображае завдання та змiст

фiзичного виховання школярiв. Характеристика навчальног програми, структура програми
та змiст окремих i"i роздiлiв для рiзних вiкових груп школярiв. Нормативна основа
програми. Спрямованiсть програм на пiдготовку до трудовог та оборонноi' дiяльностi.
Нацiональнi, клiмато-географiчнi, матерiально-технiчнi особливостi реалiзацii' програми.

Тема 4. Планування, контроль, оцiнка та облiк успiшностi навчально-пiзнавальноi'дiяльностi учнiв.

Значения та форми планування. Документи планування, контроль i йога роль в
управлiннi навчальною дiяльнiстю учнiв. Функцй та види контролю контролю, i'x
завдання. Методи контролю та перевiрки знань, умiнь i навичок школярiв (тестування).
Правила облiку успiшностi. Критерй оцiнки роботи вчителя та учнiв. Залiк з фiзичноi'культури.
Тема 5. Фiзична культура школярiв з послабленим здоров'ям.

Особливостi органiзацii' та методика проведения уроку фiзичноi' культури з дiтьми в
спецiальнiй медичнiй групi. Засоби, якi використовуються на заняттях. Фактори, якi
впливають на виконання фiзичних вправ. Використання оздоровчих сил природи.
Гiгiенiчнi фактори. Виховання iнтересу до систематичних занять фiзичною культурою.
Контроль за рiвнем фiзичного розвитку.

Тема 6. Позакласна робота з фiзичноi' культури.
Значения та завдання позакласноi' роботи. Роздiли позакласноi' роботи. Вимоги до

органiзацii' роботи. Форми позакласноi' роботи (iндивiдуальнi, груповi та масовi. Колектив
фiзичноi' культури. Основнi документи планування позакласноi' роботи. Пропаганда
фiзичноi' культури в школi.

Тема 7. Позашкiльна робота з фiзичноi' культури
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Значения та завдання позашкшьних закладiв у системi фiзичного вихованняшколярш.

Характеристика форм занять (ДЮСШ, оздоровчi .табори й табори працi та
вiдпочинку за мiсцем проживания), структура комплектування, змiст роботи. Документи
планування та облiку. Програма занять фiзичною культурою та спортом.

Тема 8. Теоретичнi та практичнi основи професiйно'i фiзичноi' пiдготовки в
навчальних закладах I-II ступенiв акредитацй

Об'ективнi та суб'ективнi фактори, якi зумовлюють продуктивнiсть працi. Загальнi
та професiйнi здiбностi, 'ix розвиток. Фiзичнi вправи та вивчення здiбностей. Види
професiй. Професiйно-прикладна фiзична пiдготовка. Характеристика програм з
фiзичного виховання для учнiв навчальних закладiв I-II ступенiв акредитацi'i. Форми
занять у режимi дня. Органiзацiя й особливостi занять фiзичною культурою та спортом.
Медичний i педагогiчний контроль. Документи планування та облiку.

Тема 9. Фiзичне виховання студентiв вищих навчальних закладiв.
Значения та завдання фiзичного виховання студентiв. Змiст фiзичного виховання

студентiв. Характеристика програм з фiзичного виховання. Особливостi занять фiзичноговиховання студентш.

Обв'язки керiвника, кафедри фiзичного виховання. Медичний i педагогiчний
контроль. Документи планування та облiку.

Тема 1 О. Фiзичне виховання дорослого населения.
Вiкова перiодизацiя дорослого населения. Характеристика вiкових змiн. Мотивацiя

занять фiзичними вправами; вдосконалення психофiзичних якостей. Вибiр засобiв.
Особливостi проведения занять з дорослим населенням. Групи здоров'я. Засоби, якi

використовуються в повсякденному життi.

2.2. змтст ПРОГРАМИ
З твогп I МЕТОДИКИ СПОРТУ (ТЕОРЕТИЧНI ПИТАННЯ)

РОЗДIЛ 1. ВСТУП ДО твогп СПОРТУ

Тема 1. Загальнi основи спортивного тренування, як системи знань
Мiсце i роль дисциплiни в системi пiдготовки спортсменiв. Принципи формування

дисциплiни i i"i зв 'язок з iншими дисциплiнами. Структура й змiст дисциплiни. Основнi
поняття загальног теорй i методика пiдготовки спортсменiв.

Тема 2. Актуальнi проблеми пiдготовки спортсменiв в олiмпiйському спортi
Формування сучасног загальног теорй пiдготовки спортсменiв. Основнi напрямки

удосконалення системи спортивно'i пiдготовки. Зростання тренувальних i змагальних
навантажень. Вiдповiднiсть системи пiдготовки спортсменiв високого класу вимогам
обраного для спецiалiзацi'i виду спорту. Максимальна орiентацiя на iндивiдуальнi задатки i
спроможностi при виборi спецiалiзацi'i спортсмена i розробцi стратеги його багатор.члог
пiдготовки. Розширення эмагальног практики спортсменiв. Пiдвищення збалансованостi
системи тренувальних навантажень, вiдпочинку, харчування, засобiв вiдновлення,
стимуляцй працездатностi i мобiлiзацii' функцiональних резервiв.

Тема 3. Система спортивних змагань та змагальна дiяльнiсть у спортi
Види спортивних змагань. Регламентацiя i способи проведения змагань. Положения

про змагання. Способи проведения змагань. Особистi, особисто-команднi i команднi
змагання. Умови змагань. Результат эмагальнот дiяльностi i чинники, що його визначають.
Рекорди в спортi i 'iхня багаторiчна динамiка. Порiвняльний аналiз темпу приросту вищих
досягнень спортсменiв рiзно'i статi i спецiалiзацi'i. Тенденцiя до зменшення темпу
приросту вищих спортивних досягнень i i"i причини. Стратегiя i тактика змагально'i
дiяльностi. Управлiння змагальною дiяльнiстю.
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Тема 4. Мета, завдання, методи, основнi принципи спортивноi' пiдготовки
Мета, завдання та засоби спортивног пiдготовки. Методи спортивноi' пiдготовки.

Специфiчнi принципи спортивноi' пiдготовки. Дидактичнi принципи i i'x використання в. . .сисгемт шдготовки спортсменш.

Тема 5. Основи теорй ацаптацй та закономiрностi iY формування у спортсменiв
Вплив теорй адаптацй на удосконалення теорй i методики пiдготовки спортсменiв.

Поняття «адаптацiя». Адаптацiя i проблеми рашональны пiдготовки спортсменiв.
Деадаптацiя, реадаптацiя i переадаптацiя в спортсменiв. Адаптацiя фiзiологiчних систем
органiзму. Вiк спортсменiв, динамiки i спрямованостi тренувальних i змагальних
навантажень, спецiалiзацiя стать спортсменiв та адаптацiя.

Тема 6. Навантаження, стомлення та вiдновлення в системi пiдготовки спортсменiв
Класифiкацiя навантажень. Компоненти навантаження. Специфiка реакцiй органiзму

спортсмена на рiзнi навантаження. Поняття «стомленiсть», «стомлюванiсть»,
«перевтома», «втома», Явне i приховане (що компенсуеться) стомлення. Дiагностика
стомлення. Загальна характеристика процесу вiдновлення. Гетерохроннiсть вiдновних
процесiв. Фаза суперкомпенсацii'. Динамiка функцiональноi' активностi при тривалiй
роботi. Перiоди впрацювання, спйког працездатностi i стомлення.

Тема 7. Технiчна пiдготовленiсть та технiчна пiдготовка спортсменiв
Поняття «спортивна технiка» i «технiчна пiдготовленiсть». Результативнiсть технiки

як iY основна характеристика. Чинники, що обумовлюють результативнiсть технiки.
Задачi, засоби i методи техшчног пiдготовки. Етапи i стадй технпног пiдготовкиспортсменiв.

Тема 8. Психологiчна та iнтелектуальна пiдготовленiсть та пiдготовка спортсменiв
Iндивiдуально-психологiчнi якостi й особливостi, що сприяють досягненню успiху в

спортi. Специфiка психологiчноi· пiдготовленостi в рiзних групах видiв спорту. Основнi
напрямки психологiчноi· пiдготовки спортсменiв.

Тема 9. Тактична та iнтегральна пiдготовленiсть та пiдготовка спортсменiв
Поняття «спортивна тактика», «тактичнi знання», «тактичнi умiння», «тактичнi

навички». Чинники, що визначають рiвень тактвчног пiдготовленостi окремих
спортсменiв i команд. Специфiка тактичпо; пiдготовленостi в рiзних групах видiв спорту.

РОЗДIЛ 2. ОСНОВИ шдгоговки ДО ЗМАГАЛЬНОi ДIЯЛЬНОСТI

Тема 1. Побудова програм занять

Загальна структура занять. Основна педагогiчна спрямованiсть занять. Додатковi
заняття. Заняття вибiрковоi' спрямованостi. Заняття комплексног спрямованостi.
Навантаження в заняттях як основний чинник, що визначае ступiнь i'хнього впливу на
органiзм спортсменiв. Типи занять. Форми органiзацiй занять

Тема 2. Побудова програм мiкроциклiв
Загальнi положения побудови процесу спортивног пiдготовки. Загальна

характеристика мiкроциклiв. Загальнi основи чергування занять iз рiзними за величиною i
спрямованiстю навантаженнями. Вплив на органiзм спортсменiв занять iз рiзними за
величиною i спрямованостi навантаженнями. Структура мiкроциклiв рiзних типiв.

Тема 3. Побудова програм мезоциклiв
Загальна характеристика мезоциклiв. Поеднання мiкроциклiв у мезоциклт.

Особливостi побудови мезоциклiв при тренуваннi жiнок.
Тема 4. Побудова пiдготовки спортсменiв на протязi року
Загальна характеристика програми рацiональноi' пiдготовки спортсменiв протягом

року. Особливостi побудови ргчно] пiдготовки в рiзних видах спорту. Перiодизацiя
пiдготовки в окремому макроциклi. Визначення поняття «разминка». Структура й змiст
разминки. Особливостi передзмагальноi' разминки.

Тема 5. Структура багаторiчного процесу спортивного вдосконалення
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Загальна структура багаторiчноУ пiдготовки i чинники, що п визначають. Побудова
основних етапiв багаторiчного удосконалення спортсменiв. Основнi напрямки
iнтенсифiкацii" пiдготовки спортсменiв у процесi Ухнього багаторiчного удосконалення.
Динамiка навантажень i спiввiдношення роботи рiзноi· переважноУ спрямованостi в процесi
багаторiчного удосконалення спортсменiв.

Тема 6. Основи вiдбору i ортентацп
Загальна характеристика проблеми вiдбору в спортi. Визначення понять

«спортивний вiдбiр», «спортивна орiентацiя», «спортивна селекшя», «спортивний талант»,
«спортивнi спроможностi». Первинний, попереднiй, промiжний, основний, заключнийвiдбiр

Тема 7. Управлiння та контроль у спортi
Визначення поняття «управлiння». Загальна характеристика проблеми управлiння в

системi пiдготовки спортсменiв. Мета управлiння процесом спортивноУ пiдготовки.
Об' ект управлiння. Види управлiння в системi пiдготовки спортсменiв. Визначення
поняття «контроль». Загальна характеристика проблеми об'ективного контролю в системi
пiдготовки спортсменiв. Вiдповiднiсть вiковим i квалiфiкацiйним особливостям.
Вiдповiднiсть спрямованостi тренувального процесу. lнформативнiсть i надiйнiсть.
Контроль фiзичноУ, технiчноi", тактичнот, психологiчноi" пiдготовленостi та змагальноi"
дiяльностi пiдготовленостi.

Тема 8. Моделювання та прогнозування у спортi
Загальна характеристика проблеми моделювання в спортi. Визначення поняття

«модель» i «моделювання». Групи моделей, що використовуються в спортi. Моделювання
эмагальног дiяльностi i пiдготовленостi в залежностi вiд iндивiдуальних особливостей
спортсменiв. Загальна характеристика проблеми прогнозування в спортi. Визначення
поняття «прогнозування». Моделювання. Експертнi оцiнки. Види прогнозування.

Тема 9. Позазмагальнi та позатренувальнi фактори у системi шдготовки та
змагальног дiяльностi спортсмена

Загальна характеристика проблеми ефективного вiдновлення i стимуляцн
працездатностi в системi пiдготовки спортсменiв. Основнi групи засобiв вiдновлення, що
застосовуються у процесi пiдготовки спортсменiв. Планування засобiв вiдновлення i
стимуляцii" працездатностi в процесi пiдготовки спортсменiв. Середньогiр'я, високогiр'я i
штучна гiпоксiя в систем] пiдготовки спортсменiв.

Тема 1 О. Змагальна дiяльнiсть та пiдготовка за рiзних клiмато-географiчних тапогодних умов

Загальна характеристика проблеми побудови процесу пiдготовки спортсменiв в
умовах високих i низьких температур. Спортсмен в умовах рiзних температур
навколишнього середовища. Пiдготовка i змагання в умовах високих i низьких
температур. Пiдготовка i змагання в рiзних погодних умовах. Пiдготовка i змагання в
рiзний час доби. Десинхронiзацiя циркадних ритмiв органiзму спортсмена пiсля далеких
перельотiв. Ресинхронiзацiя циркадних ритмiв органiзму спортсмена пiсля далекихперельопв,
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3. кеиткгп ОЦIНЮВАННЯ ВIДПОВIДI АБIТУР1€НТА

Вiдповiдi з теорй i методики фiзичного виховання оцiнюються (тестовi завдання-
1 О питань) за 100-бальною шкалою. За кожну правильну вiдповiдь - 1 О балiв. Вiдповiдi з
теорй i методики спорту ( 2 теоретичних питания) оцiнюються за 100-бальною шкалою. За
кожну правильну теоретичну вiдповiдь - 50 балiв

Ошнка за 50-
бальною
шкалою

Характеристика вiдповiдi на теоретичнi питания з теорй i методики
спорту

40-50
Абiтурiент блискуче володiе теоретичними знаниями та практичними
навичками, виявляг методичну досконалiсть. Завдання виконанi
повнiстю. Вiдповiдi переважно правильнi, вiдмiнне виконання з
незначною кiлькiстю помилок.

30-39

Вище середнiх стандартiв, однак з деякими помилками. Абiтурiент володiе
основними теоретичними знаниями та практичними навичками,
понятiйним апаратом, характеризуеться достатнiм рiвнем компетентностi.
Письмовi завдання виконанi повнiстю, однак припущено незначнi
неточностi в розрахунках або оформленнi

20-29

У цiлому змiстовна i правильна вiдповiдь з певною кшьюстю значних
помилок. Знания абiтурiента е достатнiми, вiн виявляг здатнiсть
встановлювати найсуттевiшi зв 'язки мiж явищами, фактами, робити
висновки та узагальнення, застосовувати вивчений матерiал для
розв'язання практичних завдань.
Завдання виконанi повнiстю, однак допущено низку неточностей.

10-19

Непогано, але з1 значною кiлькiстю недолпов. Необхiднi практичю
навички роботи iз вивченим матерiалом сформовано на базовому рiвнi.
Абiтурiент в цiлому правильно вiдтворюе навчальну програму, знас
основнi теорй i факти, умгс наводити власнi приклади на пiдтвердження
певних думок, робити окремi висновки. Завдання виконанi в основному,
з деякими фактичними та змiстовними помилками.

6-9 Вiдповiдае мiнiмальним критерiям. Абiтурiент виявив поверховi знания й
розумiння основних положень навчальног програми. Завдання виконанi з

_!)ядом фактичних i теоретичних помилок.

1-5
Абiтурiент не володiе основними знаниями з програми, не знас
фактичного матерiалу, не володк поняттево-термiнологiчним апаратом.
Необхiдна ще певна додаткова робота для успiшного складання iспиту.
Завдання виконанi частково, з грубими фактичними та теоретичними
помилками.

Мiнiмальна кiлькiсть балiв для учасп в конкурсному вiдборi - вiд 100.
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5. ПРИКЛАД ФАХОВОГО ВСТУПНОГО ВИПРОБУВАННЯ
З TEOPii ТА МЕТОДИКИ ФIЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ I СПОРТУ

I рiвень-10 завдань (по 10 балiв)- 100 балiв
II рiвень - 2 завдання (по 50 балiв) - 100 балiв

Загальна кiлькiсть балiв - 200
1 рiвень

1. (10 балiв). Форми органiзацi1 занять з фiзичного виховання школярiв?
а) основнi, другоряднi;
б) першочерговi, допомiжнi;
в) основнi, допомiжнi;
г) урочнi, позаурочнi;
д) урочнi, основнi, допомiжнi.
2. (10 балiв). Визначити, що е основною пiдставою для проведения змагань.
а) календарний план;
б) положения про змагання;
в) програма змагань.

3. (1 О балiв). Яка з вiдповiдей належить до завдань фiзичного виховання дiтей шкiльноговiку?
а) окремi;
6) закрiплюючi;
в) систематичнi;
6) освiтнi.
4. (10 балiв). Бiомеханiка - це наука...
а) прорухи людини;
6) про закони рухiв в живих системах;
в) про закони механiчного руху в живих системах;
г) про форми рухiв в живих органiзмах.
5. (10 балiв). Процес пошуку найбiльш обдарованих людей, якi здатнi досягти високих
результатiв в спортi - це:
а) спортивна орiентацiя;
б) спортивний вiдбiр;
в) професiйна консультацiя;
г) апрофесiйна адаптацiя;
д) попереднiй вiдбiр.
6. (10 балiв). Метод навчання в фiзичному вихованнi:
а) повторний;
6) словесний;
в) перемiнний;
г) iнтервальний;
д) рiвномiрний.
7. ( 1 О 6алiв). Вища нервова дiяльнiсть здiйснюеться:
а) стереотипно;
б) творчо;
в) стереотипно i творчо.
8. (10 балiв). Фактори, якi зумовлюють прояв витривалостi:
а) вага спортсмена;
6) структура м'язiв;
в) мотивацiя спортсмена;
г) структура м 'язiв, вага спортсмена;
д) вольовi зусилля.
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9) (1 О балiв). Формування гармонiйноi" особистостi з високорозвиненими суспiльно
цiннiсними якостями - це...
а) завдання виховання;
6) мета виховання;
в) процес виховання.
1 О) (1 О балiв). Основна форма оргашзацй занять з фiзичного виховання школярiв:
а) ранкова гiмнастика;
б) сецц;
в) позаурочнi заняття;
г) урочна;
д) урочна, основна, допомiжна.

11 рiвень
1. ( 50 балiв) Основнi завдання навчальног дисциплiни «Теорiя i методика спорту».
2. (50 балiв)Класифiкацiя i загальна характеристика тренувальних навантажень.
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