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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Фахове вступне випробування з основ спортивноI та професiйноI
дiяльностi тренера-викладача з виду спорту - форма вступного
випробування для вступу на основi здобутого освiтньо-квалiфiкацiйного рiвня
молодшого спецiалiста або ступеня (рiвня) бакалавра, або вищого ступеня
(рiвня) вищоi' освiти, або якщо ступiнь бакалавра або вищий ступiнь
здобувасться не менше одного року та виконуетъся в повному обсязi
iндивiдуальний навчальний план для здобуття освiтнього ступеня «бакалавр» зi
спецiальностi: О 17 Фiзична культура i спорт, яка передбачас перевiрку здатностi
до опанування освiтньо-професiйноi' програми «Фiзична культура i спорт»
бакалаврського рiвня вищоi' освiти на основi здобутнх ранiше компетентностей.

Програму фахового вступного випробування з основ спортивноi' та
професiйноi' дiяльностi тренера-викладача з виду спорту укладено вiдповiдно до
навчальноi' программ пiдготовки бакалаврiв спецiальностi 017 «Фiзична
культура i спорт». Головними завданнями программ з основ спортивноi' та
професiйноi' дiяльностi тренера-викладача з виду спорту визначення рiвня
сформованостi:

• професiйного свiтогляду в процесi аналiзу мiсця та значения тренера-. .викладача у сучасному сусгпльствг;
• теоретичних знань щодо програмно-нормативних засад розвитку галузi

Ф i С;

• сформованостi компетентностей стосовно окремих напрямкiв професiйноi'
пщготовки тренера.

Форма проведения фахового вступного випробування - письмове
опитування вступникiв за змiстом завдань в екзаменацiйному бiлетi.

Структура екзаменацiйного бiлета: 3 (три) теоретичних завдання за
змiстом программ, поданоi' нижче.

Структура екзаменацiйноI ошнки: Оцiнювання результатiв фахового
вступного випробування здiйснюсться за 200-бальною шкалою. Мiнiмальна
позитивна оцiнка складас 100 балiв. Вiдповiдi на питания, винесенi на фахове
випробування, оцiнюються рiвнозначно. Загальна оцiнка вiдповiдi ошнюеться
як середня арифметична з трьох питань згiдно критерii'в оцiнювання п. 3 цici'
программ.

Час, який вiдводиться на виконання завдань екзаменацiйного бiлету:
2 астрономiчних години.

2. ЗМIСТ ПРОГРАММ

Роздiл 1. Фiзична культура як суспiльне явище та галузь дiяльностi
Тема 1. Фiзична культура як суспiльне явище
«Вступ до спецiальностей галузi фiзичне виховання i спорт» як навчальна

дисциплiна. Мiсце фiзичноi' культури в загальнiй культурi людства. Основнi
завдання, форми i засоби фiзичноi' культури.

Тема 2. Галузева термiнологiя
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Зародження спортивно'i термiнологi'i. Термiнологiчнi запозичення з
iноземних мов у сферi фiзично'i культури та спорту. Сучаснi проблеми
укра'iнськоУ спортивноУ термiнолексики. Основнi термiнологiчнi поняття галузi.

Тема 3. Минснароднии спортивнии рух
З icтopiY зародження та розвитку спорту. Мiжнароднi спортивнi органiзацiУ.

Стародавнi та сучаснi Олiмпiйськi Iгри. Проблеми сучасного розвитку
мгжяародного спортивного руху.

Тема 4. Фiзкулътурно-спортивний рух в Укролн!
Передумови зародження i розвитку фiзкультурно-спортивного руху в

УкраУнi. ТрадицiУ укра'iнського спорту. Внесок украУнцiв в Олiмпiйський рух.
Шлях до олiмпiйського визнання. Сучаснi досягнення та проблеми
украУнського спорту.

Тема 5. Програмно-нормативнi засади розвитку галузi флзичноь кулътури
Законодавча база розвитку фiзичноУ культури i спорту в УкраУнi. Державнi

программ розвитку фiзично'i культури i спорту в УкраУнi.
Тема 6. Органiзацiйнi засади, структура i матершльна основа розвитку

фiзкультурно-спортивного руху в Украиа
Структура, взаемозв'язок i характер дiяльностi фiзкультурно-спортивних

органiзацiй УкраУни. Матерiально-технiчна база фiзичноУ культури i спорту.
Джерела фiнансування галузi. Науково-iнформацiйне забезпечення
фiзкультурно-спортивного руху.

Роздiл 11. Професiйна дiяльнiсть в галузi фiзичноi культури
Тема 1. Професiйна дiяльнiсть фахiвцiв фiзичноi' культури
Фаховi спецiальностi, спецiалiзацiУ i посади фахiвцiв у галузi фiзично'i

культури i спорту. Освiтнi рiвнi та структура пiдготовки фахiвцiв фiзичноУ
культури. Професiйнi характеристики фахiвцiв фiзичноi: культури.

Тема 2. Профеайна дiяльнiсть учителя флзичнт культури
Спецiальностi, спецiалiзацi'i, освiтнi рiвнi та посади фахiвцiв фiзичного

виховання. Учитель фiзичноУ культури - ключова фiгура фiзичного виховання.
Складники професiйноУ майстерностi та службовi обов'язки вчителя фiзично'i
культури. Урок як основна форма фiзичного виховання.

Тема 3. Професiйна дiяльнiсть тренера-викладача
Особа тренера в сучасному спортi i його функцiональнi обов'язки.

Складники професiйноУ майстерностi та структура дiяльностi тренера.
Органiзацiя тренувального процесу. Пiдготовка спортсмена до змагань.

Тема 4. Професлйна дылыисть фахiвця з фiзичноi'реабiлiтацii'
Розвиток фiзичноУ реабiлiтацiУ в свiтi та в УкраУнi. Пiдготовка фахiвцiв з

фiзично'i реабiлiтацiУ. Посади i посадовi обов'язки фахiвцiв фiзичноi:
реабiлiтацiУ. Програмування i здiйснення процесу фiзичноУ реабiлiтацi'i.

Роздiл 111. Система вищоi освiти та кадрове забезпечення галузi фiзичноi
культури i спорту

Тема 1. Система кадрового забезпечення галуз!
Структура вищог освiти в УкраУнi. Система ступеневог освiти. Заклади

фiзкультурноУ освiти в УкраУнi.
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Тема 2. Органлзацзя навчального процесуу закладах вищоь освiти
Спрямованiсть навчального процесу у закладах вищо) освiти. Науково­

методичне забезпечення навчального процесу. Державнi стандарти вищот
освiти. Види i форми органiзацiУ навчальних занять у вищiй школi. Форми i
методи контролю.

Тема 3. Основи науково-досллднос роботи
Загальнi принципи науковот творчостi. Загальна схема наукового

дослiдження та органiзацiя творчог дiяльностi. Основнi методи наукового
дослiдження у сферi фiзичного виховання та спорту. Робота над статтями та
ДОПОВlДЯМИ.

Тема 4. Навчання i побут студентлв закладу вищт освiти
Формування студентського контингенту. Права i обов'язки студента

закладу вищот освiти. Органiзацiя виховного процесу у закладi вищог освiти.
Громадськi органiзацiУ студентiв.

3. кгитвнт ОЦIНЮВАННЯ ВIДПОВIДЕЙ ВСТУПНИКIВ

Оцiнювання результатiв фахового вступного випробування здiйснюеться
за 200-бальною шкалою. Мiнiмальна позитивна оцiнка складас 100 балiв.

Вiдповiдi на питания, винесенi на фахове випробування, оцiнюються
рiвнозначно. Загальна оцiнка вiдповiдi оцiнюеться як середня арифметична з
трьох питань. Пiдсумкова кiлькiсть балiв визначастъся за таблицею, наведеною
нижче.

Кiлькiсть Характеристика вiдповiдi
балiв

180-200 Абiтурiент блискуче ВОЛОД1€ теоретичними знаниями та
практичними навичками, виявляе методичну досконалтсть.
Вiдповiдь повна, логiчно обгрунтована, правильно використанi
науковi термiни. Абiтурiент вiдзначаеться високим (творчим)
рiвнем компетентностi

140-179 Загалом вiдповiдь змiстовна i правильна з певною кiлькiстю
незначних помилок. Абiтурiент ВОЛОД1€ основними·~теоретичними знаниями та практичними навичками, поняпиним
апаратом, характеризуеться достатнiм швнем компетентностi

100-139 Абiтурiент в цiлому правильно вщтворюс матерiал, знае основнi
теорп i факти, умiе наводити власнi приклади на пiдтвердження
певних думок, робити окремi висновки. Виявляе середнiй рiвень
компетентпосп

1-99 Абiтурiент не волошс основними знаниями, не знас фактичного. .
матерталу, не ВОЛОД1€ поняттево-термшолопчним апаратом
професiйно-орiентованих дисципшн. Втдзначаеться низьким
рiвнем компетентностi
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